7

4

R
£
7

MHHUCTEPCTBO OBPA3OBAHHA
APXAHI'EJIbCKOM OBJIACTH
rocyaapcTBeHHOe 0I0IKETHOE
06meo0pa3oBaTeIbHOE YIPEXKICHUE
ApxaHrejbcKoi 00aacTu «Beanckas
crenuadbHas (KOppeKIuoHHAs)
0o0meoOpa3oBaTeLHAS
IKOJIA-HHTePHAT»

7,

yi1. I3ep>kuHckoro, a. 138,

r. Benbck
ApxaHrensckas 061., 165152.
Ten., pakc (81836) 6-57-71
E-mail: scoshi2017 @yandex.ru

Ipumepnoe 14- nuesnoe menio 'OY AO «Beabckas CKOLINA»
12-18 ser (oceHn- 3uMa)



- Ne peuen. mo

1 penp Memnro | CoopHuKk | cGopHHKy 12-18 ner BuramuHbI MusepaibHbIe BEWeCTBA
) ) Buxox| B | K | VY Kekan Bl | C A E | Ca | P | Mg | Fe
wwwq?:n, Kamra suneBast MOJIOYHAs 2 68,03 | 250 | 88 | 12,5 | 325 280 0 | 0o 0 0 2325 227.5 46,3 ., L3 |
 Xue6 numenmmbi 1 0 50 | 11 386 0, 0 0 04 7 31 94 08
XS pranoii__ r n | 20 | L w6 ol 0 o i 7 a6 o4 08
Macsio (nopuusivs) 1 13 20 | 03 14996 0 | 0 | 118 04 24 3,8 0 0
Priba kpacuas (conéHast) 1 36 30 | 7,2 55,2 o 0 0o 0 5,5 0,8 5,2 0,2
Yaii crazuii ¢ THMOHOM 1 431 200 03 @29 0 | 12 | 02 0 16 95 709
,‘; Hroro3asasrpak 570 | 188 | 324 60,7 6199 02 | 12 | 1182 19 | 2704 3042 773 | 4
Bropoit|  Byma'Beemymia’ 1 471 60 47 42 | 29 1825 o1 | 0 | 199 04 | 12 | 427 19 06
3aBTpaK | Banar 2 19 100 L5 | 05 21 9% 0 0 | 20 o0 8 28 2 0,6
| Kucens 1100B0-SrO Bt 1 405 200 0 0 | 265|147 0 0 0 0 | 12 43 2 0
ﬁ Hroro 3a BTOopoii 3aBTpaK - 360 6,2 4,7 | 76,5 umuﬂu cL; 10 "smwh Pa 32 75 51,9 1,2
 Oben | Buserper 2 03 | 100 | L1 98 288 1216, 0 | 89 0 0 235 39 | 178 08
| Iilu 3 cBexei Kanycrs: 2 84 | 250 87 101 83 1539 0 | 124 | 1855 04 | 45 | 1105 = 284 2
 MakaponHsie n3zenus 2 331 200 7,0 . 6 | 504 | 2517 0.1 0 355 15 | 123 544 99 13
” Phi6a saneucnas . 236 100 125 188 88 300 | 04 | 73 | 241 26 | 279 1444 | 318 13
Cox 1 42 | 200 1 |02 202 92 o1 | 4 0o o | 14 14 8 28
Xo1e6 MueHHHHEI 1 10 0 | L1 02 | 8 | 386 | 01l 0 0 04 7 31 9,4 0,8
I Xi1e6 prcanoit 1 11 0 | 28 | 05 112 8 | ol | 0 | 0 Ll 175 79 | 235 2
i | Horo 3a obex ‘ 950 | 343 | 456 | 1357 | 1041,8 08 | 32,6 | 2451 6 | 1472 4723 | 1288 227
 Vun Kycypysa ol 245 100 | 22 0 |12 s4 | 15| 0 0o | 0 | 08 0 2 03
Miope kapToderbioe L2 335 200 | 41 | 67 268 1781 02 | 138 | 41 | 03 | 492 | 151 | 393 | 15
YaxoxG6unm L 2 99,27 100 10 | 4 | 33 | 83| 0 0 0 0 9,3 84 14 0,8
KaKao ¢ MOOKOM 2 433 200 38 3 | 23 1308 0 | 05 177 0 | 1175 | 1046 = 289 | 09
H Xi1e6 MiueHHaHEL 1 10 50 | 1,1 02 8 | 386 0,1 o 0 | 04 7 31 9,4 0,8
Xne6 prcatiol 1 1 0 | 28 05 112 | 8 | 01 o 0 | L1 | 175 79 23,5 2 |
Hroro 3a yxun 700 | 24 | 144 835 | 5688 @ 19 | 143 | 587 18 | 2013 | 4137 | 1163 63
| CHexoK 2| 120,02 200 5 6 | 14 13 | 0 0 0 0 | 233 | 184 27 0
Bropoi A ] ,; ,
v | TIpsiHAK L 20 1730 |18 | 14 225 | 1098 0 0o 0 0 | 33 15 2,7 02
HToro 3a BTOPOl yKUH , 230 | 68 | 74 | 365 | 2458 0 0o 0 0 | 2363 199 29,7 0,2
| ATOIO 32 nenn 2810 | 90,1 1045 3929 28595 3 | 58,1 | 4619 10,1 | 8872 14642 404 | 344




Ne peuemn. mo

2 feHb Menro Coopnuk cGopusey 12-18 ner BuraMuHbI MuHepaibHbIe BelIecTBa
— Wrichw b K j y Kxaun B1 C , A | E Ca P _ Mg Fe
'3apTpak  Kama Bszkast "AprekoBckas" 2 328 i 250 104 ! mum,,. 713 | 3684 W 0,2 1 33,1 0,9 | 221,6 253,1 58,6 W 1,4
Xneb nueHnyHbIH 1 10 50 L1 02 8 w 38,6 .M 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
X1e6 prcaroit ! 20 | L1 | 02 | 45 336 01| 0 0 Ll 7 | 316 | 94 | 08
Macno (opuusiMu) 1 13 20 0,3 166 = 03 | 149,6 0 0 118 04 24 3,8 o 0
Ceip (OpUHUAMHE) 2 14 20 4,5 Mw ,,1, 0 72,8 0 0,1 52 o,_g 176 100 7 0,2
Yaii cauit 2 430 200 | 03 0 154 629 | 0 12 02 0 16 95 | 1 0,9
) Hroro 3a 3aBTpak 560 17,7 . 28,5 . 995 7259 04 2.3 203,3 2,9 430 429 | 91,4 4,1
Bropoit wm:mzm:xm TBOPIKHAs 2 224 ) 250 43,8 _ 28,1 | 37,6 R_Mwu.m, | 0,1 oum _Navu ! 35 ,.m&wum 522,5 62,1 2
3aBTPaK Cox L 442 200 | 1 | 02 202 92 |0l 4 0 0 | 14 14 8§ 28
, pyma B 403 | 100 0 0 s 25| 0 | 0 0 [ 0 8 0 0 0o
i . .f:t_\:o_,o 3a BTOPO# 3aBTPaK 550 * 44,8 28,3 62,8 543,3 0,2 4,5 | 1263 u,m 370,8 536,5 70,1 4,8
. Oben _ Cayar "ButamunubId” 1 5,02 100 L 8 100 0 0 | 0 .0 403 | 173 | L
| CyI BepMHIIEEBBIH C MACOM 2 143 250 7,1 5,3 15,5 140 0,1 0,7 | 0o 0 16,9 85,7 3,1
_ Kauwa rpeuneBas pacchinyaras 1 324 200 10,9 8 _ 53,3 | 300 0,2 0 31,5 63 303 249,3 166,6 5,9
_ Ileuens mo-cTporaHoBCKH 2 256 100 252 163 0 | 2644 02 17,6 90 W, 1,8 12,6 377,8 25 10
KomrtoT u3 cMecu cyXodpyKkToB 2 402 1200 0o | O 21,8 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Xi1e6 MueHHYHbIH 1 10 50 1,1 _ 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 | 31 94 | 0,8
X11e6 priaroii 1 11 50 | 28 | 05 112 8 | 01 0 0o L1 175 79 | 235 T
Hroro 3a oden 950 48,1 , 37,3 | 117,8 10132 0,7 18,3 ' 1231 9,6 @ 4064 | 840,1 | 273,6 22,8
| Yxun Kamycra TymeHas 2 48 | 200 3 L7 L7999 0 0 0 0 89 | 70 36 1
3pasbl pyOsIeHHbIE 1 278 ” 100 13 20,3 13 277,1 0 2,8 56,8 3,1 | 29,5 159 26,6 _ 2,3
! Ao BapeHoe 2 213 | 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 | 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
” Kucens miomoBo-sAroaHbIi 2 405 200 O 0 26,5 104,7 0 0 0 M 0 12 43 2 0
Xoe6 meHnyHbIH 1 10 | 50 | L1 0,2 8 38,6 0,1 0 0o | 04 7 31 9,4 08
Xied prxaHoH 1 11 .50 2,8 0,5 11,2 | 84 0,1 0 0 L1 175 79 23,5 2
Hroro 3a ykuH M 640 24,1 31,8 | 65,9 ' 653,4 0,2 2,8 1292 53 172,2 403,4 101,3 6,9
. Horyprt 2 435 200 4 3 6 9% 0,1 1,4 40 0 240 190 28 0
mmvmw.“,. Teuerse 1 20 30 |23 | 29 |23 1251 0 0 | 33 0 8,7 27 6 | 06
HToro 3a BTOPO YXKuUH | 230 | 63 59 283 | 221,1 | 0,1 1,4 433 | 0 @ 2487 | 217 4 0,6
UTOTO 3a nens 4 | 2930 | 141  131,8 3743 31569 1,6 293 6252 21,3 16281 2426 = 5704 | 392




Ne peuen. mo

i i

1253 1259 317,7 26398 1,1 | 559 | 8742 162 | 11629 20078 = 528,6 | 553

3 nenn Menio B Oac_:ﬁ:\:hH cGopamy w - 12-18 ner M - w:gg,w.ew! MuHepaibHbIe BeleCTBa

; o & 'Buxox| B K YV  Kkan Bl | C | E Ca | P | Mg  Fe
3aBTpak Kaia Bsi3kass MaHHAsI ,, 1 ) 484 250 H 10,8 9,3 /4 !N:uw 2783 - 0,1 06 59 | 1,5 147 139,6 | 24,6 0,5
| Xne6 muenmanpit |1 10 50 1,1 | 02 8 | 386 0l 0 | 0 04 7 31 94 | 08

X116 poxanof | 1 | 11 20 | 1,1 02 | 45 336 01 0 0 | LI 7 | 36 94 . 08

Macno (nopuusmu) 1 13 20 03 | 16,6 @ 03 149,6 0 m 0 | 118 0,4 2,4 3,8 0 , 0

STituo Baperoe 2 213 40 | 42 38 | 02 | 491 0 0 | 724 07 172 | 60,1 | 38 | 08

Yaii cniapuii 2 430 200 03 | 0 154 629 0 12 02 0o 16 | 95 | 7 09

Hroro 3a 3aBTpaxk , | 58 | 17,8 30,1 697 612,01 03 | 1,8 | 2496 41 | 1966 2756 542 38

Bropoii  Imoua 2 136,2 60 | 6 66 196 1721 o0 o0 o0 0 | 9 | 2352 4 | 1
saptpax  Monoko kumenoe | 2 127,01 200 3 | 3 4 | 6 0 0 |0 0o | 121 9 | 14 0
SA670K0 2 18 00 04 04 98 47 0 10 | 5 06 16 | 1 & 22

Htoro 3a sTopoi 3aBTpaK | 360 94 10 334 2751 0 10 5 06 230 3372 6 32

O6en  Cavar'Pw6mei® | 1 8601 | 100 | 17 | 25 45 103 0 0o 0 | o0 | 465 | 196 | 215 05
~ Cym ropoxoBsiii ¢ Mscom 2 107 | 250 128 103 123 1864 06 | 1836 28 664 1298 348 = 28
 BHTONKH H3 KyP 1 260 100 | 17,6 247 107 2787 0 | 08 | 165 1 | 112 | 225 | 267 | 287

~ Pary osompoe 2 57 200 6 6 20 168 0 0 0 0 | 128 | 50 w2 | 2

KHCesTh MI00BO-ArOHBIH 1 405 200 0 0 | 265 1047 0 0 0o 0 | 12 | 43 2 0
Xr1e6 muesuumsIii 1 10 s0 | L1 02 8 |38 0l 0 0 04| 7 31 94 08

Xo1e6 prcatoit 1 11 50 28 05 112 8 01 | 0 0 | L1 175 79 | 235 2

| | Hroro 3a o6en | | 950 57,3 442 932 9634 03 14 3486 53 3894 7151 2599 368
- Vaun Vikpa kabaukosas | 2 7 10 | 18 63 103 | 104 0 358 0 0 | 388 407 ' 177 1
| Mnos 2 265 250 | 27,5 | 284 40,5 2584 01 | 1,5 | 2261 46 | 248 | 3144 599 = 42
Cox 2 442 200 0 1 | 02 | 202 92 0]l 4 1 0 o 14 14 8 28

XJ1e0 MeHHYHbIH 1 10 50 L1 02 | 8 38,6 0,1 0 0 | 04 7 31 94 | 08

X1e6 prranoi 1 11 50 | 28 | 05 112 84 | 0l 0 0 L1 | 175 79 | 235 2

HToro 3a ysxuH 650 342 @ 356 902 577 | 04 | 413 2261 ' 61 | 1021 4791 | 1185 = 108

| B Kedup {2 435 200 | 5,8 5 8 106 @ 01 | 14 44 | 0,1 | 240 190 | 28 02
wmvmwm_ Badyn 1 m 30 |08 1 22 1062 0 | 0 | 09 Lo | 48 108 | 3 | 05
Hroro 3a BTOpOii y:KHH , © 230 | 6,6 6 | 31,2 2122 01 @ 14 449 0,1 | 2448 | 2008 31 | 07

HUTOI'O 3a genn 2770




Ne peuen. mo

4 neHn Mento CO60pHUK cBopuiey 12-18 ner Butamunbl MuHepa/ibHbIE BELECTBA

- - Bexon B | K | Y |Kean Bl C | A | E | Ca | P Mg  Fe

3asTpax  Kewa nuero 1 [ e 250 65 8 371 255 o1 0 39 320 21 188 471 16
Xe6 mueHMIHBIH 1 10 - 50 1,1 . 0,2 8 uwu,.m ,oL 0 ”Il;o 0,4 7 | 31 94 | 0,8

Xore6 praHoit 1 1 20 | 11 02 45 (336 01 0 0 | L1 | 7 | 31,6 94 0,8
| Puibaxpacuas(comemas) | 1 | 36 % 72 29 | 0 | 552 0 LI L 52 s 32 .L.02

_ Macso (ropumsimu) 1 13 20 | 03 166 @ 03 1496 0 0 | 118 | 04 | 24 3,8 0 . 0
| KodeiHEI HATUTOK C MOTIOKOM 2 432 200 | 22 12 | 243 1146, 0 03 88 | 0 | 68 659 186 06

HToro 3a 3aBTpax 570 | 184 29,1 | 742 6466 03 03 1658 34 122 2619 | 897 4
Bropoii |  Ilupor c BapeHHON oﬂﬁnmmom ) 2 507 60 8 . | 8,3 24,8 2153 0 O 0 0 0 51 h 84 12 | 0,8
3aBTpaK P — 2 431 200 | 03 | 0 | 154 629 0 12 02 0 6 | 95 7 0,9
" bamam 3 19 100 1,5 05 20 9% | 0 10 20 0 § | 28 42 | 06

FToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 360 | 98 88 612 3742 0 | 112 202 | 0 75 | 1215 6l 2,3

~ Oden Caar u3 KanycTs! 2 16,2 100 1 4 3 517 0 0 0 0 2 28 757
. bopu ¢ kanycToi 2 76 250 88 10 118 1681 0 | 84 1924 05 45 391 313 23
 Maxapousie m3enis 12 331 200 70 6 | S04 2517 01 0 355 15 | 123 s44 99 | 13

Msico Tymeroe 2 | 257 100 302 32,6 | 56 | 4186 39 | 20 | 2365 396 @ 42

i Cox - 1 442 200 | 1 1 02 ' 202 2 | 0 14 | 14 8 2,8

| _ XueG ey L 0 S0 Ll 02 8 | 386 04 | 7 31 | 94 | 08
| Xore6 piasoif 1 11 50 | 28 | 05 112 | 84 | L1 | 175 79 23,5 2

| ¥iToro 3a o6en 050 | 52 | 535 1102 11047 04 27 | 381 74 | 1378 482 1967 | 321

Voxun | 3esteHbiii ropomek x 3,02 00 | 3 | 0 7 40 | 0 0 0 0 20 @2 2l 1
TMiope KapTodebHoe 2 | 335 200 | 41 | 67 | 268 1761 02 | 138 | 41 | 03 492 151 391 | 15

| Kotrera peiGHas 1 541 100 | 135 99 | 169 2111 01 1 0 0 | 606 188 34 1
KoMmoT u3 cMecu cyxo(ppyKTOB 2 402 200 0 | 0 21,8 86,2 ) 0o | 1,6 0 9,1 0 19 0

X01e6 MmeRIHb L 10 50 | 11 02 | 8 386 01 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8

X1e6 prcanoii 1 1 " s0 | 28 05 112 8 01, 0 | 0 L1 175 79 235 | 2

WToro 3a ykun | 700 | 245 173 91,7 636 05 148 | 42,6 18 | 1634 4739 1289 | 63

,, ) Psokerika 2 435 200 58 | S | 84 108 0 | 06 | 4 | 0 248 184 28 02
w«qumw_“: Mpstamx 1 20 30 18 | 14 2251098 0 | 0 0 0o | 33 | 15 27 | 02
| HToro 3a BTOpOi yKuH 230 7,6 64 | 309 2178 0 | 06 44 0 | 2513 199 30,7 | 0,4
UTOTO 3a sens 2810 | 1123 | 1151 3682 29793 12 | 539 6007 432 | 7495 15383 507 | 451




Ne peuen. no

5 peHb Memniro Omc@::.ﬂ  — , 12-18 ner BuramuHbl MuHepaJibHbi¢ BelecTBa
o iBerxox! B | K Y | Kkax Bl c A E Ca P ' Mg Fe
3arpax  JanexamkaTsopowmax | 2 | 224 | 250 | 438 | 281 376 4288 L 01 05 1263 35 3488 5225 621 | 2
Xo1e6 mieHu HbLi o1 10 50 L1 | 0.2 8 386 0,1 0 0 04 7 31 | 94 0,8
X11e6 pxaHoi 1 11 20 11 02 | 45 36| 01 0 0 | 11 L7 316 94 0,8
. Macyo (nopuwvr) . 13 20 | 03 /166 03 1496 0 | 0 1§ 380 |
ChIp (TTOpLHSIME) 2 14 20 4,5 5,9 , 0 | 72,8 0 | 0,1 52 100 7 ,
, Kakao ¢ MONOKOM 2 433 | 200 | 3.8 3 | 23 1308 O 0,5 ' 17,7 | 1046 289 | 09
W Htoro 3a 3aBTpaK | 560 | 546 | 54 | 734 8542 03 | 1,1 | 314 7935 1168 | 47
Bropoii TTHPOXKOK C S0I0KOM 2 520 | 60 | 49 | 53 | 394 223 0 | 553 9,8 1,2
3aBTPAK.  Yaji cnagkuil ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 2 109 55 0 0 48 9 0
. TIpym 1| 140,13 00 0 | o0 | s 25 0 0 | o0 8§ 0 | 0 0
| Hroro 3a BTOpPOH 3aBTPAK ; 360 69 73 534 3005 O 3,8 0 0 mmh Suuu 188 | 1,2
| O6ex | Canat Cryzeneckii 2 |3 50 | 51 1173 (129 (2232 0 (200 0 0 | 453 | 1077 | M1 | L5
' PacCONBHHK C MSACOM 2 105 250 | 67 | 63 143 144 01 173 01 | 0 | 259 111,2 30,9 3,5
JlenuBbie TOyOLB! 2 | 306 200 | 356 24,4 1996 3687 | 02 242 32 | 58 954 2858 | 166,6 7,4
Kommot u3 cMecu cyxo(ppyKToB 2 | 402 200 0 0 21,8 | 86,2 0 0 1,6 0 9,1 0 | 19 0
X1e6 mueHu HbIiH 1 10 50 L1 | 02 8 | 386 0,1 0 0 | 04 7 31 94 08
Xi1e6 pranoit 1 11 50 28 . 05 11,2 8 0,1 0 0 1,1} 175 | 179 23,5 2
Hroro 3a o6ex | 900 | 51,3 487 2678 9447 05 61,6 49 | 73 2002 | 6147 2664 15,2
.w\u.n:: Kama nepsiosast paccalmyaras 2 323 230 6,4 6,8 | 447 M. 260.5 M 0,1 0 ),o 2.9 408 | 216,9 ,,,,,.wm.)o 1.4
[ynsim KypUHHBIA 2 | 259 100 13,1 14,3 | 2,8 | 180,6 | 0 0,9 6,8 2 9,1 | 1274 16,8 1,9
sTitio Bapenoe 2 213 40 | 42 38 02 | 49,1 0 0 | 724 | 07 | 172 60,1 38 | 08
Kucens miogoBo-sICONHBIA 2 405 [ 200 0 0 26,5 | 104,7 0 0o 0 0 12 43 M 2 0o
, | X71e6 mueHu HbI 1 10 50 1,1 | 02 8 | 386 | 0,1 0 0 | 04 7 31 | 94 | 08
X1e6 paxanoit 1 11 50 28 | 05 | 112 8 | 01 0 0 |11 175 719 235 | 2
iToro 3a yiKuH 670 | 27,6 | 256 | 934 | 7175 03 | 09 1152| 71 | 1036 | 5187 | 841 | 69
. Budumox 2 | 435 200 | 45 34 68 108 Lol 1,6 45 | 0 270 | 2138 31,5 0
WMUMMM: [Teuense 1 { 20 .30 2.3 2.9 m,mwuu 1 125,1 0 0 | 33 m 0 8,7 27 | 6 | 06
HToro 3a BTOPOil yXKMH | 230 6,8 6,3 29,1 | 2331 0, 1,6 @ 483 0 278,7 | 2408 | 375 06
HUTOIO 3a genn W 2720 | 1472 | 1419 517,1| 3050 12 | 69 | 4824 199 1330, @ 2271 = 5236 = 286 |




6 neHb Menio Omcm:..:zv ZM%%MM“..”MS i 12-18 ner Buramuubl MunepanbHbIe BEWECTBA
- B .Wr.xohw b X B1 C A ) E Ca 1 Zm mm
wqumuﬂ” OmuieT HaTypaJlbHBIA 2 214 200 , 17 3 0 0,2 13133 mum Smumg | 2653 21,1 fwmuq
Hkpa kabadyxoBas ) 2 7 100 w 1,8 6,3 0 | 358 0 0 wmum 40,7 17,7 1
X1eb uIeHH THBIH 1| 10 S0 L 02 0,1 0 [ 0 104 7 31 94 08
X166 poxanoit 1 1 20 1,1 02 0,1 0 0 11 7 316 94 08
Macio (mopupsmu) - 13 20 03 166 0 0 118 04| 24 38 0 0
Yai cramcuit 2 431 200 03 0 | 0 12 | 02 0 16 95 7 0,9
,  Hroro3asastpax 500 21,6 | 263 02 | 372 4315 84 1997 3819 | 646 302
Bropofi| DBawpymacmoswgmon § 1 1 b B 0 0 0 0 51| 8 12| 06
32BTPAK MOo0KO KHIISTIEHOE 2 200 @ 3 3 0 0 0 0 121 | 14 91 0
Masapus R 100 | 04 | 04 0 11 0 0 248 | 08 13 06
. Worosa propoit sasTpak | 360 | 10,9 | 11,7 0 11| 0 0 198 988 116 | 12
Oben  Camcncknacwecoxow 2 64 | 100 | 13 | 8 0 93 0 0 385 | 405 208 | 11
W Cyn daconesslii 2 126 250 | 55 | 48 | 02 124 0 0 462 1391 | 379 | 18
Burye 2 31 250 | 168 21,5 | 204 0 0 0 0 1113 8,5 45 | 13
Cox b 442 | 200 134 | 02 | 202 0,1 4 0 0 14 | 14 8 28
X1 mieHnaHeL 1 10 L 50 | 134 | 02 | _ 01 | 0 | 0 04 7 31 94 | 08
 XueG panoii 1 11| 50 | 134 05 o1 | 0 0 11 175 | 79 | 235 2
. Hroro 3a obex W 900 | 63,8 357 05 257 0 | 1,5 2345 3911 1446 | 938
Vot | Kyiypysa 2 245 100 22 | 0 5 0 0 0 08 o 12 03
Kapropens samevenmeii | 1 56 200 | 132 | 52 0 0 0 0 13 286 | 725 15
3pasbl pyGIeHHbIE 1 278 100 | 13 | 204 0 2,7 | 586 | 3,1 | 294 | 159 | 266 | 26
| KoMnoT U3 cMecH ov\xoeﬁv\zaomwm 2 M 402 200 0 0 0 0 1,6 0 9,1 o | 19 0
,  Xne mumenuuHpiit I 10 50 1,1 | 02 0,1 0 0 04 | 7 31 94 0,8
X11e6 pokanoi L1 11 50 | 28 | 05 0,1 0 0 L1 175 79 | 235 )
MToro 3a yKum 700 1511 26,3 1,7 | 27 | 602 46 768 | 2976 1351 @ 7.2
N Horypr 2| 435 200 w 4 3 01 | 1,4 | 40 | 0 ' 240 190 28 |0
. Badmu (. 23 30 [ 08 | 1 (232 10621 0 0 109 0 | 48 | 108 305
Hroro 3a BTOPOil Y:KHMH 230 4.8 4 292 2022 0,1 1,4 409 0 | 2448 | 2008 31 ' 05
UTOTO 3a nexb w | | 2780 |2522| 104 | 2688 27535 2,5 78 532,6 145 952,6 13702 491,3 489




7 peHn Menro ,Omcv::.& ZM%%MMMWMQ 12-18 ger ButamMuHbI MuHepaJbHbIe BelecTBa
Boxon B K Y Keanm Bl C A E_ Ca P | Mg Fe
wwwq@»m, Kama Bsizkast MaHHast ) 1 484 250 10,8 | 9,3 | 413 | N,qmvm 0,1 @ 06 59 r.m« 147 _woum NA.um 0,5
| X6 muemwumei 1 0 | 50 1,1 02 8 386 01 0 0 04 7 31|94 08
el pranoii ! 1 20 L1 02 45 336 01 0 0 Ll 7 316 94 08
, Priba kpacHas (coneHas) 1 36 30 17,2 1 2.9 0 | 552 0 o 0 0 : 55 08 52 02
| Macso (mopumsivm) 1 13 20 03 166 03 1496 0 | 0 | 118 04 24 38 0 0
| KaKao ¢ MOJIOKOM 2 433 200 | 38 3 23 1308 0 | 05 177 0 1175 1046 289 | 09
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 243 | 32,2 M 77,1 | 686,1 0,3 1,1 1947 34 2864 311,4 775 | 32
Bropoit | Impowokciamyerod 2 | 517 | 60 | 55 71 | 287 201 0 167 0 . 0 331|662 136 1
3aBTpaK | Yaii ciiagxuil ¢ MOJIOKOM 134 200 2 2 9 55 0 0 0 0 64 48 . 9 0
. e T T e T T T
| Hroro 3a sropoii 3asTpax 360 | 9 96 352 | 0 267 20 0 1051 1422 646 16
OGen | Camarmopkosbcsbmokow 1 | 508 00 1 | 7 02 0 0 0 0 4 28 16 13
z ,Omwwouv::w}m MSICOM :fo_smam:om i 2 , ‘ 30,03 250 2.5 .. _b qu 0 0 o sof 65 27,5 mw,m; rw
| Koms rpevcsasn paccumuaran | 1 | 304 200 109 8 533 300 02 0 315 63 303 2493 1666 59
: Kypa saneuenas 2 108,02 100 | 22 | 14 0 232 0 o 0o 0 17 143 18 1
| Ktcerms, mofoso-arobiii 2 405 20 0 0 25 1047 0 0 0 0 12 |43 2 | 0
| X1e6 mmenmanpiii 1 10 0 | 11 02 8 386 01 0 0 04 7 | 31 | 94| 08
Xore6 pratioi 1 11 50 28 05 112 8 ol 0 0 11 175 79 | 235 | 2
Hroro 3a oben | 950 | 403 31 | 1158 9376 04 0 | 315 78 | 4635 |562,1| 2893 122
Vaun | Vpacabamosar | 2 7 100 | 18 63 103 104 0 358 0 | 0 388 407 | 177 | 1
BV —— 331 200 | 71 | 6 | S04 2517 01 | 0 355 15 123 | 544 | 99 | 13
 Komrera n apua ! 99,26 00, 12| 5 | 4 10 0 | 27 588 3 | 11 | 100 | 17 | 1
. cox 2 200 1 | 02 202 9% | o1 4 0 0 14 14 8§ | 28
Xi1eb rueHuYHbIH 1 w 10 50 1,1 02 8 38,6 01 0 0 0,4 7 | 31 | 94 0,8
Xoe6 pianoit 1 11 50 28 05 112 8 | ol | 0 | 0 | 11 | 175 | 79 | 235 | 2
Wrorosaywun | 700 @ 258 182 104,01 6703 | 04 | 425 943 6 | 1006 3191 855 | 20,6
N Crexcox 2 | 12002 | 200 5 6 | 14 138 0 | 0 0 0 233 27 | 18 | 0
wﬂﬂﬂ.ﬁ Tpsnnx U T 20 30 18 14 225 1098 0 0 | 0 | 0 | 33 | 15 | 27 | 02
| Wroro 3a BTOpOil yKHH | | | 230 68 74 365 2478 0 0 0 | 0 233 42 1867 0.2
MTOTO 3a e, | | 2810 | 1062 | 98,4 3922 28938 1,1 | 703 3405 172 11919 1377 7036 378




| Ne penen. no

Menro Omovn.\:f JS— 12-18 ner . BuramuHbI MunepanbHbie BelecTsa
Bexos| B | K |V [Kean Bl | C | A [P Mg | Fe
Jamppax! . JAmmympyseas 1| 6802 | 250 39 | 64 |64 140 | 02 28 | 102 23 164 | 1139 | 239 0
 X1e6 nuieHuHE 1 10 ' s0 11 02 8 386 01 0 | 0 1 7 | 3 94 | 08
L ~ Xue6 prcaroi 1 11 20 L1 02 450336 01 0 0 7 3,6 | 94 08
_ Macro (nopwsew) 1 13 120 /03 (166 | 03 | 1496 0 0 | us |24 38 | 0 o
CeIp (MOPLUAMHU) 2 | 14 20 45 | 59 0 72,8 0 0,1 52 176 100 7 0,2
KHCeTb MI070BO-ATOHEI 2 405 200 0 | 0 265 1047 0 0 | 0 2 43 2 0
~ HToro 3a 3anTpak 560 10,9 293 557 5393 04 29 272 3208 2846 5.7 18
Bropoii Mimouka 2 1362 | 60 | 6 | 66 196 1721 0 0 0 93 | 2352 | 43 1
3aBTPaK MOoJ0KO KHIISTUEHOE 127,01 200 3 L 3 4 56 | 0 0o 0 121 14 91 0
- sT6110K0 2 | 18 | 100 04 | 04 | 98| 47 | 0 10 5 . 11 8 | 22
~ Hroro 3a propoii sapTpak | 4 360 | 94 10 334 2751 0 | 10 5 230 2602 | 142 32
Oben | Vikpa kabaurosas 2 7 |10 18 | 63 103 104 0 | 358 0 388 | 407 | 17,7 1
it 13 cBexced kamyoTsl 2 s 84 250 | 87 101 83 1539 0 124 1855 43 1105 | 284 2
3anekaHka pUcoBasi ¢ MsCOM ] 2 99,24 2350 | 16.6 7 3,5 | 1588 0 0 0 15.4 .._,wmuw 236 1,5
,,,mmoZ:S, U3 CMecH ovamoewuﬁaow 2 402 200 0 0 | 21,8 862 0 0 | 1,6 9,1 0 rw, 0
X1e6 nuIeHAHbIH 1 10 50 1,1 02 8 386 01 0 | 0 7 31 94 08
Xne6 pranoit 1 11 50 28 05 112 8 01 0 0 17,5 79 23,5 2
Wroro 3a oben 900 = 31 | 24,1 651 6055 02 482 1871 1328 400 | 1045 73
Vokus | Orype corneHbit 2 15 120 12 0 02 92185 0 0 0 313 | 332 | 192 1
Poi6a 3anededenHas ¢ kaproesnem 1mo-pyccky 2 89,05 250 33,4 , 21,3 30 2814 0,5 21,4 113 w 65,8 402,5 86,8 ” 3,3
Cox 2 442 200 | 1 | 02 202 92 | 01 4 0 14 | 14 8 2,8
| Xu1e6 muenuaHbii 1 10 0 1,1 02 8 386 01 0 0 |7 31 94 | 08
Xne6 prcanoit L 11 so0 28 | 05 112 8 | 01| 0 0 175 | 79 235 | 2
Wroro 3a yxus 670 | 395 224 78,6 5145 08 @ 254 113 1356 5597 | 1469 = 99
} Budu oK 435 200 45 | 34 68| 108 | 01 1,6 45 | 0 270 | 2138 | 315 0
mwmmw.“.ﬂ Teuenbe 20 30 | 23 29 223 1251 0 0 | 33 0 87 27 6 06
Toro 3a BTOPOil yikuK m 230 | 68 63 | 291 2331| 01 16 | 483 0 | 2787 2408 | 375 | 06
UTOIO 3a aexs | M 2720 97,6 | 92,1 2619 2168 1,5 | 88,1 6254 82 | 1097,9 | 17453 | 4826 = 228




9 nenn Memzo Céopunk .z.M %%MMM..AHA. 12-18 ser BuramuHbI MuHepaJibHbIe BemecTBa
Boixon b X Y Kkan B1 C A | E Ca P Mg Fe
Katira staieBasi MONIOYHAA 2 6803 | 250 @ 88 | 125325 280 0 . 0 | 0 | 0 | 2325 2275 463 | 13
| Xne6 muenmpti 1 .10 0 L1 02 8 | 386 | 01 0 | 0 04 7 | 31 94 | 08
| Xieb nwxwmom 1 11 20 1,1 @ 0,2 4,5 33,6 0,1 0 mrm 94 0,8
Macso (nopuusmu) o 1 LW 20 0,3 16,6 | 0,3 | 149,6 @ 0 0 3,8 0 W. 0
,. Siino sapenoe 2 213 40 0 42 38 1 02 0 49, L0 2 1 601 3.8 0,8
. Yedcramemit 2 51 200 03 0 | 154 629 0 95 L7 09
| Vrorosazamtpak | 580 | 158 | 333 60,9 | 6138 | 02 | 3635 759 | 46
Bropoii | o — b2 476 L 60 | 104 | 10,7 362 2716 | 01 | 2055 | 325 9
sastpak Kacaocmomokom | 2 433 | 200 38 3 | 23 1308 0 1046 289 @ 09
, Tpyma o 14013 | 100 | 0 | 0 | 5 | 25 0 0 0 0
| Hvoro 3a BTopoii 3asTpak 360 | 142 | 13,7 | 642 | 4249 | 01 | 3101 | 614 99
OGen Cestb b corenas 1 26,01 150 18 | 18 3 | 249 | 0 306 | 465 15
| Cyn kpectommckui ckpynolt | 2 94 250 | 88 | 10,9 | 0 113 | 286 19
JKapkoe no-gomarsemy 2 ! i ‘Km.,ow Ewm,c 3.8 _ 2.5 ,iof | 1175 55 25
Cox T 442 200 1 0,2 0,1 14 § 28
Xeb mueHuYHbIH 1 10 50 1,1 02 8 386 | 0,1 31 9.4 0,8
X11e6 panoii | 1 11 50 0 28 05 112 8 | 01 79 | 235 2
ViToro 3a o6ex | | 950 355 | 423 | 76,7 8732 | 03 660,5 | 171 | 11,5
YoxuH Kanycra TymeHast 2 m 48 200 3 7 | 7 99 0 70 | 36 1
 Pyner msicHoii 1 278 | 100 | 137 | 212 13,7 | 2775 | 0 | 1587 | 262 | 23
KHCelTb MI0/I0BO-ATOHbII 2 | 405 200 0 0 | 265 1047 @ 0 43 1 2 | 0
Xne6 muIeHuYHbIA 1 10 50 1,1 0,2 8 | 386 0,1 oa 9,4 0,8
X166 prKkaHoi 1 11 50 | 28 | 05 112 8 | 01 0 0 1,1 | 175 79 | 235 2
Vtoro 3a ymumn 600 | 20,6 28,9 664 6047 | 02 24 529 | 42 754 @ 343 | 971 6,1
CHexox 2 12002 200 ' 5 6 14 | 138 0 0 0 | 0 233 27 184 0
Bropoii | ; , ) ,
vEuE | Badu 1 23 30 | 08 | 1 | 232 1062 0 09 0 48 | 108 3 0,5
Hroro 3a BTOPOH yiKMH | | . 230 58 7 37,2 2442 0 0,9 0 237,8 37,8 187 0,5
HUTOTO 3a nexn 2720 | 91,9 | 1252 3054  2760,8 | 08 | 202 3087 128 11809 17149 5924 | 32,6




Ne peuen. mo

10 gennb i Menio W, CoopHHK cGopuaKy , 12-18 aer Buramuusl MusnepanbHbie BeecTBa
'Beixon! b K Y o Kxan m B1 C | A E | Ca P Mg | Fe
wwwdx:mi 3anekanka TBOPOXKHas! 2 224 250 . 43,8 | 28,1 37,6 4288 0,1 | 0,5 11263 | 3,5 f” 348,8 » 522,5 62,1 2
_ XaeG nuienns L o so |11 o2 s 386 ol 0 0 04 7 31 94 | 08
... Xueb pruanod 1 |2 Ll 02 45 336 01 o 0 L7 316 94 | 08
| Macno (nopuusma) 1 13 20 | 03 166 03 1496 0 | 0 118 | 04 24 | 38 o 0
Ceip (opumsmy) 2 . 14 I T 0 | 728 | 0 01 ' 52 01 176 | 100 7 02
W, KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 2 432 | 200 | 22 | 1,2 243 | 1146 0 0,3 ,v 8,8 0 | 68 65,9 186 = 0,6
] Hroro 3a sasTpax | 560 | 53 522 747 | 838 | 03 | 09 3051 55 | 6092 | 7548 1065 | 44
Bropoii wﬁnweﬁgowﬁuow 1 13601 | 60 75 83 248 ,_,ﬁmu,, 0 .9 oA 0 | s 3 206
3aBTPaK Yaii craakui 2 431 200 03 0 | ,H,,,m,h,.,w,,mm% 0 12 02 0 | 16 95 |7 0,9
. ?,&.ﬂ.&m( | _ 1 140, 00 0 0 5 225 0 0o 0 0 8 0 0 ,o,‘
' Hroro 3a ropoii sasTpax | 360 78 83 452 3007 0 12 02 0 75 | 935 | 19 15
Oben | Bmuerper S s o [ npos osgli2e 0 [ 89 0 0 | 235 | 39 118 08
_ CynpuGmmicipymoit |2 192 | 250 173 | 105 100 1959 0 | 0 | 0 | 0 . 372 | 2227 | 388 | 21
MaxapoHHbIC H3AEIH | 2 331 . 200 . 7,1 6 mo:“ml 251,7 0,1 = 0 @ 355 1,5 12,3 54,4 9,9 f 13
B TleveHp M0-CTPOraHoBCKH 2 256 | 100 | 252 @ 163 0 2644 | 02 196 100 | 2 12,6 | 3718 25 10
. Komrior u3 cmeck cyxobhpyKTOB 2 402 . 200 0 0 21,8 86,2 0 0 1,6 0 8,1 0 L9 0
| Xne6 nusemnnEii 1 10 50 | 1,1 02 8 1386 01, 0 | 0O 04 7 | 31 94 | 08
Xie6 piKaHoit L 11 s0 | 28 05 112 | 84 | 01 0 0 1,1 175 79 23,5 2
Hroro 3a oben 950 54,6 43,3 | 130,3 10424 0,5 | 285 137,01 5 1182 = 8039 1263 ' 287
Vo | Kaproens c osomamn s coyce | 2| 303 52 | 145 | 387 | 3143 02 | 438 00 | 0 | 451 | 1466 | 561 | 22
\,.Ssiz Kypa 3ane4qensas 2 | 108,02 22 14 0 = 232 0 0 0 0 17 143 8 1
Cok 2 442 1 02 202 92 | 01| 4 | 0 0 14 14 8 2,8
Xu1e6 MueHu HbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 | 386 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
| Xi1e6 prKatoi 1 11 50 28 05 11,2, & 01 0 . 0 1Ll | 175 79 235 | 2
| Hroro 3a y:KuUH 630 | 32,1 294 78,1 7609 0,5 47,8 0,1 1,5 100,6 413,6 115 8,8
| } Horypr 2 435 200 | 4 3 6 9 | 01 | 14 40 0 | 240 | 190 = 28 0
EVMM“: Cyxap 1 41200 | 30 | 45 53 | 525 | 1695 0 0o 0 o 0 0 o 0
4 Hroro 3a BTOpPH y2KHH u 230 8,5 83 | 58,5 | 2655 0,1 14 | 40 0 | 240 190 | 28 0
UTOTO 3a nenn ., 2730 156 | 141,5 3868 | 32075 1,4 @ 798 4825 12 1143 | 22558 3948 = 434




11 EE_LW Menro u CoopHuK | z.mn%%”h”..n“c 12-18 ner BuTamMuHbI MuHepaabHbIe BelecTBa
Boxox b | K Y Kecan Bl C A E | Ca P | Mg | Fe
wwmquzw Karma mieHuyHas BsizKkas 2 | 184 250 11,8 @ 10,1 ; 57,3 358 0,1 03 473 02 230,3 w 301,1 mmum, . 2,6
| Xoe6 muenwanbd 1 10 50 Ll 02 8 386 01 0 0 04 | 7 | 31 .08
. Xneb pxanoit N LAl 20 _a_ 02 | 45 | 336 | 01 0 1.0 1l 7| 316 408
Macro (ropusM) 1 13 | 20 | 03 166 03 1496 0 | 0 | 118 04 | 24 | 38 | L0
Poi6a kpacwas (conewas) | 1 36 30 72 29 L0 ss2 0 |0 0 | 55 08 02
Yaii craKui C IMMOHOM 1 | 431 - 200 03 0 | 154 62,9 0 0 16 9,5 0,9
o , HToro 3a 3aBTpaK | 570 :Nuqm L 30 . 855 6979 | 03 2,1 268,2 377,8 875 . 53
Bropoi  Mmoma | 2 | 1362 6 | 6 | 66 196 1721 0 0 s ms2 a1
3aBTPAK | KoMIIOT M3 CMECH CyXo(pyKTOB 2 o402 1200 o 0 21,8 , 82 0 0 9,1 o 19 ‘” o
© Mawmapmn 1 1401 100 | 04 04 | 98 44 | O 0 248 08 13 0,
| " Hroro 3a sropoii 3asTpa | 360 64 7 512 3023 0 0 | 1269 | 236 | 579
O6en | Caar MOpKOBS C SGMOKOM 1 s08 10| 1 | 7 | 8 (1002 0 0 [ 0 0 4 28 16
PaccoTbHUK C MACOM 2 105 250 | 67 | 63 143 144 | 01 173 01 0 | 259 | 1112 | 309
Thope kapropemsioe | 1 335 200 | 41 | 67 | 268 178, 02 138 | 41 | 03 | 492 | 1151 393
o Pri6a 3ameueHHas 1 236 - 100 18,8 | 838 300 0,4 7,3 | 24,1 2,6 . 279 1444 | 31,8
Kucesth IUI0/I0BO-ArOHbIH 2 405 - 200 0 265 1047 0 0 0 0 | 12 | 43 | 2
Xi1eb nieHuYHbINR 1 o 50 02 | 8 38,6 0,1 0 0 0,4 | 7 zzw 31 9,4
X1e6 pranoit 1 11 50 | 05 112 8 01 0 | 0 | 11 17,5 79 | 235
Hroro 3a 06ex 950 | 282 395 1036 9496 09 384 | 652 44 | 1815 513 | 1529
| Voaun | Orypeit CONEHBIi 2 | 12 100 0 1 | 02 77 154 0 | 0 o | o 261 | 217 | 16
N%WQEm TepJIOBast PACChIIYATAs 2 323 | 200 5.6 5,9 38,9 | 226,5 0,1 0 | 313 |+ 2,5 @ 355 ,” 188,6 24,9
, Tedremu MscHbIE 1 191 100 | 164 | 282 | 29 | 4367 | 01 | 137 | 0 0 82,6 | 218,7 | 74,8
Cox 2 442 200 1 02 | 202 92 | 01 4 0 o0 14 14 8
X1e6 mueHn Hbl 1 10 50 1,1 02 8 | 386 0,1 0 0 04 | 7 31 94
Xu1e6 prcanoit ! 11 50 | 28 | 05 112 84 | 0,1 0 0 L1 | 175 79 | 235 2
HToro 3a yKuH , 700 27,9 | 352 115 8932 | 05 | 17,7 | 31,3 4 | 182,7 | 559 | 1566 | 10,1
3 Kedup 2 435 200 | 58 5 8 | 106 01 | 14 | 4 01l 240 | 190 | 28 | 02
wmmﬂw.m. Ttk 1 20 30 | 1,8 | 14 | 225 1098 | 0 o | o | o 33 . 15 | 27 | 02
HToro 3a BTODil yXKHH | | | 230 76 @ 64 | 305 2158 01 14 44 0,1 | 2433 205 | 307 0,4
HUTOIO 3a nens M H 2810 91,9 | 118,1 3858 30588 18 & 70 |307,6 10,6 10026 18908 | 4856 = 278




12 penn ‘ Memnio Omoc::.ﬁ, Zm%%_“w“w”o 12-18 mer ButamMuHbI MusnepanbHbie BellecTBa
. Wr::im b K y Kxan ' Bl c | E | Ca P im w Fe
3aBTpaK Cyn vonossii ¢ makaporssvs w1 o132 57 | 59 211 161 | 01 | L6 | 0 | 1562 | 1361 266 | 04
u@nm MIUIEHAYHBIHA 1 i 10 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 , o 04 | 7 .31 9,4 0,8
X6 panoi 1 1 L1 | 02 45 336 01 | 0 o L1 7 316 | 94
| x ~ Macno A:ov:ﬁmzﬁ 1 J 13 20 0,3 foum 0,3 1496 | 0 0 118 0,4 2,4 B .ku,wm: 0
, sliino Bapenoe L2 213 40 | 42 | 38 02 491 0 0 724 07 | 172 | 60,1 38
KaKao ¢ MOIoKkoM | 2 433 200 | 3,8 3 23 1308 0 05 1771 0 1175 | 1046 = 289 = 09
, itoro 3a 3aBTpaK . | 580 | 162 29,7 | 571 | 5627 03 | 2,1 2081 2,6 3073 3672 781 | 37
_ Bropoii | TTHpOIKOK C AOIOKOM {32 520 | 60 | 49 | 53 | 394 223 . 0 169 553 98 | 12
3aBTPAK | ,W:onuw TJI0I0BO-SATOHBIH | . H ; Ao,m 200 | 0 0 26,5 _oﬁ,q,;i,, o _m ,, /nrm T N 04
| . Sbwoxo 2 |18 100 | 04 @ 04 98 47 06 | 16 | 1l 8 22
, Hroro 3a BTOpOii 3aBTpPaK | | 360 53 5,7 W,sqmu.\. 374,7 ”, 0,6 44,9 qc,,m; ,,m 19,8 34
O6en = Canar csewna cuecroxom | 1 64 | 100 | 13 85 | 85 | 115 L0 | 385 | 405 | 208 | 11
Cynropoxosstiicmscom | 2 107 | 250 | 128 103 | 123 1864 28 664 1298 348 | 28
| Kama rpeunesas paccpimyatas | 1 324 200 109 8 | 533 300 63 | 303 | 2493 1666 59
| Ty KypHHBL | 2 259 | 100 13,1 143 | 238 | 1806 2 9,1 1274 168 = 19
Cok 1 442 200 1 02 202 92 | 0 4 0 14 4 8 28 |
| | X01e6 meHHbIi 1 10 50 | 1,1 0 02 | 8 | 386 0 0,4 7 31 | 94 0.8
X166 pKatoi 11 S0 | 28 | 05 | 112 | 84 0 L1 175 79 | 235 2
| iToro 3a oGen 950 | 43 | 42 | 1163 996,607 148 | 221,9 12,6 4555 @ 671 | 2799 | 173
Yoxun | Kamycra 3aneueHHas W 2 w( 52,05 !JW 200 4 8 18,4 | 188 0 0 0 0 38 40 108 2
Forcku msicusie Lo 157 | 100 | 13 | 17,5 | 133 265 | 0 3 0 0 22,1 | 1414 | 262 1,2
| | Kowrtot u3 cvecn cyxodpytos | 2 402 | 200 0 | 0 | 218 /82 0 0 16 0 | 9l | 0 19 0
| Xi1eb mueHuYHbIH 1 10 L 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 w 7 31 9.4 0,8
Xoe6 piaroit 1 1 | 50 | 28 05 112 8 | 01 0 0 | L1 | 175 79 | 235 2
Viroro 3a yxun . 600 | 209 262 72,7 6618 | 0,2 3 L6 15 | 937 | 2914 169 6
| CHEXOK 2 120,02 | 200 5 6 | 14 | 138 0 0 o | 0 | 233 | 27 | 184 0
Bropoii ; , i A W v , :
THM | Teuenne 1 20 30 123 | 29 (223 (12511 0 | 0 33 0 | 87 27 | 6 0.6 |
Hroro 3a BTOpil yaKuH 230 7,3 89 | 36,3 § 263,1 0o @ 0 33 0 0 | 2417 54 | 190 0,6
‘W HTOIO 3a fenn 2720 | 92,7 | 112,5| 358,1 (28589 12 | 33,7 | 4399 | 17,3 1143,1 | 1454, 7368 31




i

Ne peuen. mo

13 penn Memnzo | CGopHUK 12-18 ner BuTamMHHBI MuHepanbHbIe BemecTsa
) - Beixon | m i K § Y | Kxkan B1 C v A E Ca « P , sz Fe
3asrpak  Kamarepkyrecosan | 1 6703 250 | 38 75 138 | 135 | 0 0 0 0 | 188 1263 288 0
Xu1e0 meHnyHblH 10 50 1,1 0,2 8 | 38,6 L0,1 0 0 0,4 7 31 cl, oum ,
X1e6 piaroit 11 20 L1 02 45 336 0,1 0 | 0 1,1 7 :_,,m_:,._%w%zw 08
| ... AHuopaperoe | 213 40 | 42 38 02 [ 490 1 0 0 | 724 07 | 172 | 601 | 38 | 08
i Zmo:o:ﬂ:ovn:mzi 13 20 03 _aua 0,3 | 149,6 , 0 0 118 © 04 | 24 3,8 0 0
Komrot u3 cMecH CyXO(hpyKTOB 2 402 200 o 0 21,8 | 86,2 ,, 0 0 1,6 ” 0 9,1 0 0
-  Mroro 3a 3anTpax | 580 | 105 283 486 4921 02 0 | 192 26 | 1615 2528 | 24
,,,,_wmcucm;,  3arexaHKa TBOPOXHas 2 | 224 250 , Au,,um,, | 28,1 ..,uﬁm, 4288 ¢ 0,1 | 0,5 126,3 3,5 348,8 ' 5225 w 2
3aBTpaK MoroKo KHIISHEHOE 2 127,01 3 3 4 o 0 | 0 0 121 14 0
] o P o s - - : = .
chﬂc, 3a BTOPO# 3aBTpaK 550 L A?,m 31,1 46,6 0,1 0,5 126,3 3,5 477,8 mumqm umuL 2
Ofex | Canar Buravmnmsii 1 s 0o 1 | 7 | 8 0 0 0 . 0 403 173 | 269 1
~ Bopurc xanycroii - .16 250 88 10 | 118 0 84 1924 05 45 | 391 0 313 23
Puc OTBapHOi R 448 200 51 | 8 517 0 o o | o0 43,6 | 109,7 | 3872 1
~ Kornera prifuas 1 541 100 135 99 169 | 21,1 01 1 0 0 60,6 1868 34 1
Cox Lo 4 200 1 02 202 9 01 4 0 | 0 | 14 14 8 | 28
m Xneb mueHuYHbIH 1 10 50 1 L1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 L31 9,4 0,8
Xe6 paroit 1 11 50 28 05 112 s o1 0 0 | Ll | 175 | 79 | 235 | 2
¥iToro 3a oen 950 | 333 | 358 1278 9978 | 04 134 | 1924 2 | 228 | 4769 1713 | 109 |
Yokun Kykypysa 1 245 100 = 22 0 1,2 | 54 | 15 0 0 0 0,8 o 1,2 0,3
Pary oBoHoe 2 57 200 | 6 6 2 | 168 0 0 0 0 128 | 50 | 142 | 2
N [ HUIEH MACHOM 1 192 100 | 239 | 188 106 2319 O 0O | O 0 18,8 | 1579 | 266 L5
Xn1e6 MureHuHbIH 1 10 50 L1 | 02 8 38,6 0,1 0 | 0 | 04 7 31 94 | oum;m
Xne6 pixaHoit 1 11 50 28 | 05 112 | 84 0,1 0 0 1,1 17,5 79 235 | 2 |
Yaii cmagkui ¢ TMMOHOM 431 ,x 200 0,3 0 15,4 629 0 1,2 0,2 0 16 | 95 7 0,9 |
ﬁ Htoro 3a yxum 700 | 363 255 584 | 6394 1,7 12 02 | 15 | 1881 3274 2097 | 75
Budunok 2 | 435 200 | 45 | 34 68 | 108 01 | 16 45 | 0 270 | 2138 | 315 | 0
Bropoii | . : - :
e | Badu 1 23 30 08 1 232 11062 | 0 0 09 0 4,8 108 | 3 0,5
Hroro 3a BTOPIi yKHH 230 53 44 30 2142 . 0,1 1,6 | 459 0 274,8 224,6 34,5 0,5
| HUTOIO 3a genn 3010 1322 | 1251 | 311,4 28508 25 16,7 | 556,8 | 9,6 13302 18182 6219 @ 233




,: AeHb Menio MOacE::ﬂ Zw%%”hhww_o 12-18 ner ButamMuHbI MuHepaJibHbIe BeleCTBA
- Buxoa| B | K | YV Kkan Bl C | A E | Ca P | Mg | Fe
Saspax  Owrerwanpammsi | 2 214 | 173 |33 30 0 02 a33) 65 | 1285 263 | 211 | 267
Hipa KaGasxosas L2 7 | 1,8 63 | 103! 104 0 358 0 | 0 | 388 407 177 1
 Xoe6 nuennumbiit 1 10 50 L1 02| 8 386 01 | 0 o o4 7 31 94 | 08
T | ... R— : o120 | 11102 ) 451336 0L 1 0 LU 7 316 | 94 | 08
Macro (nopumsiva) 1 13 20 03 166 03 1496 0 0 04 24 | 38 0 0
CIp (TOpLHsAMHA) ) 14 20 45 @ 59 0 728 0 o1 52 01 176 | 100 | 7 0,2
 Yaii cranwii 2 21 200 03 0 15469 o0 12 02! 0 16 | 95 7 09
‘Mrorosasaprpax | | 610 261 | 322 418 8015 02 | 373 4835 85 | 3757 | 4819 TL6 304
Bropoi | _TTupor c sapennoii crymenoit | 2 507 s 83 28 2153 0 0 | 0 0 | st s 12 | 08
SARTPEE Cox (SR B - 02 202 92 o1 4 0 0 14 14 | 8 28
. Banan 2D 05 21 0 9% 0 10 | 20 0 8 28 4 06
| UWrorosamroposastpax | 360 105 9 66 4033 01 | 14 | 20 0 73 126 | 62 42
Osen | Comnvhwows' | 1 8601 | 100 | 17| 25 45 103 0 0 | 0 | 0 | 465 19 05
~ Cyn repKyJIECOBBIH ¢ Kypor 2 137 250 k 9 52 1 124 134 0o 23 | 0 0 13 | 100,7 0,9
 Kaura neproBas pacceIyaras 2 | 323 200 56 59 | 389 2265 01 0 | 31,3 25 | 355 | 1886 1,2
Tedresn MscHIE I T . ) 10 164 | 282 29 4367 01 137 0 | 0 | 86 | 2187 | 25
, Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 2 i 432 . 200 2,2 1,2 | 243 | :ﬁo« 0 | 0,3 88 | 0 68 65,9 0,6 -
X166 TiueHHHHBIi 1 10 50 Ll | 02 8 386 01 | 0 0 | 04 7 | 31 0,8
Xore6 prcatoit L1 11 s0 | 28 | 05 112 | 8 01 | 0 0o L1 175 | 79 2
. ¥roro 3a o6ex o 950 | 54,1 | 437 1283 11374 04 | 163 | 401 | 4 | 2701 | 8799 8,5
Vaun | Dacoms Boverammom coyce | 2 | 284 250 75 | 243 113 300 | 0 | 309 0 | 0 | 1266 924 2
. Kypa otBapHas RN 307 100 | 25 | 248 08 | 311,8 01 15 806 02 | 239 | 2186 2
Kicens mionoso-arombiii | 2 405 200 0 | 0 265 1047 0 | 0 | 0 | 0 12 43 2 0
Xi1e6 nuennHbiii L 10 0 1,1 02 | 8 386 01 | 0 0 | 04 7 31 94 0,8
Xo1e6 prKanoit 1 11 50 | 28 | 05 112 8 | 01 0 o | L1 175 . 79 | 235 2
Hroro 3a yxuH e | 650 | 364 | 498 | 57,8 | 8391 03 @ 324 80,6 | 17 187 | 4253 64 6,8
Horypr L2 435 200 4 3 6 | 9% | 01 | 14 | 40 0 240 | 190 | 28 0
Bropoii | : : ; : | ; ! !
yaan. | Cyxap U a0 30 [ 45 [ 53 (525 (16950 0 | 0 ) 00 o o 0 0
HToro 3a BTOPOii Y:KHH i i C 230 85 | 83 | 585 2655 0,1 | 14 40 @ 0 240 190 @ 28 0
MTOTO 3a nens | 2800 | 1356 143 | 3524 34468 1,1 | 1014 6642 142 | 11458 | 2103,1 4148 | 499




