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Ne penen. mo

1 nenn Memro W Coopuuk cBopmuicy 7-11 ner BuTamuubI MunepajibHble BellecTBa
N Bexox| B K YV  Kkan| BIL L C A | E  Ca P Mg Fe
3aeTpak Kaua sunesas MoodHas 2 68,03 200 7 10 26 220 0 0 0 0 186 182 37 1
. Xneb muiennHbIi - 10 50 L1 02 8 386 01 0 0 104 7 31 0 94 08
. Xueb pxanoit o 1 20 L1102 45 336 01 0 0 Ll 7. 3L6 | 94 | 08
Mac1o (opuusMi) 1 13 15 02 125 02 | 1122 0 0 88,5 | 0,3 1,8 29 0 0
PuiGa kpackas (conéiiar) | 1 36 25 6 24 0 46 0 0 0 0 | 46 07 | 43 02
Yaii craakui ¢ JUMOHOM ‘ 1 Au_ 200 w ,omw -0 ,m 154 amb 0 1,2 0 .16 ‘,\Pm | 1 . 0,9
” Hroro 3a 3aBTpax R 510 15,7 | 253 @ 54,1 513,3 0,2 1,2 18 | 222.4 :,,‘Nmﬁq 67,1 ‘ 3,7
Bropoit | Bymca "Becymca” B 471 60 | 47 | 42 29 1825 01 0 04 | 12 | 427 79 06
3aBTPaK, Banan 2 19 100 | 15 05 21 9 0 10 0o 8 28 42 0,6
. Kucerms nnooso-mromueti | 1 405 2000 0 0 265 1047 0 | 0 o 0 | 12 43 | 2 0
[ . Hroro 3a wqo_.o.cm 3aBTpaK - 360 | 6,2 4,7 76,5 3832 o,L L10 39,9 , ck 32 75 ) 51,9 1,2
Obex | Bumerper 2 103 60 | 07 61 45 % 0 56 0 b 14,7 Nmm_,,,;,,,,, //,:L 05
- E: u3 omm%n& KaILyCTbI 4o zw . 84 200 7 8,1 W 6,6 ,Swm, 0 Pw m :EmL ‘ ouu .36 88,4 M vam rm ,
MakapOHHBIe W3zieiHs 2 331 150 | 53 45 | 378 1888 0,1 0 266 1,1 102 408 74 | 98
J Priba saneuennas 1 236 9% | 113 169 270 | 03 | 66 217 | 23 25 130 286 12
Cox 1 442 200 1 0,2 92 01 4 0 0 14 14 2,8
W Xneb MueHuYHbIH 1 10 50 M 1,1 0,2 8 38,6 01 0 | 0 04 | 7 31 08
! X11e6 pranoi o 11 0 28 05 112 8 01 0 0 L1 175 79 s | 2
: W Yoro 3a o6en | 800 | 292 365 962 | 8725 07 | 261 1964 52 | 1245 4076 1102 | 187
Vicun Kyxypysa | 25 60 | 13 0 | 67 | 324 09 0 0 0 | 05 0 07 | 02
[Trope kapTodensHoe 2 335 150 3,1 5 20,1 133,6 0,2 10,4 | 30,8 0,3 36,9 86,3 29,5 1,1
YaxoxGummH 3 99,27 90 9 136 3 | 75 1 o0 0o 0 0 84 | 756 12,6 0,7
Kaiao ¢ MOMIOKoM 2| 433 200 @ 38 3 23 1308 0 05 177 0 1175 = 1046 = 28,9 0,9
X1eb nueHuyHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8§ @ 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xre6 prasol 1 e 50 | 28 05 11,2 | 84 | 01 0 0 Ll | 175 79 | 235 2
Firoro 3a yxus H 600 | 21,1 | 123 | 72 | 4944 13 | 109 | 485 18 @ 1878 3765 | 1046 | 5,7
M Cresxoxk 2 120,02 200 0 5 6 14 | 138 | 0 0o 0 0 233 | 184 27 0
Bropoii | — i R, —— - . .
yan | TIpsisuKy L2 | 24 30 0 1,8 14 | 225 1098 0 0 0 0 33 | 15 27 02
WToro 3a BTOpOii ykMH 230 68 74 365 2478 0 0 0o 0 236,3 199 29,7 | 0,2
UTOIO 3a et 2500 79 862 3353 25112 23 | 482 3735 92 | 803 13158 | 3635 295




2 neHb Mentio wnmcm:::ﬁ ZM%%MMM_.AMAV | 7-11 ner Buramuusbl MuHepaabHble BEIECTBA
, _wEEEM, b XK Y Kkan =~ Bl C A E Ca P Mg M Fe
3aBTpax :,%mEm Bsszkas "AprexoBckas” 2 | 328 1 200 . 8,3 4,5 57 294,7 0,2 0,8 26,5 0,7 177,3 202,5 46,9 1,1
X166 muemamsii 1| 10 50 | 1,1 02 8 386 0l 0 0 04 7 | 3 9,4 0,8
Xne§ prarioi ! i 20 L1 02 45 336 01 0 0 LI 7 | 316 | 94 08
Macio (nopuusiMi) 1 13 15 02 125 | 02 1122 0 0 885 03 18 2,9 0o 0
Cip (mopuysivu) 2 14 15 |35 44 0 !'s45 1 0 01 | 39 01 132 75 53 | 02
Yaii coauit | 2 430 200 | 0,3 0 154 629 0 12 02 0 16 95 7 | 09
, o Hroro 3a 3aBTpax - 500 vE,m m, 21,8 85,1 .m,.wm,m 0,4 2,1 1542 | 2,6 341,1 352,5 78 3,8
Bropoii  3anexaia taopoxax 2 24 200 | 35 | 225 301 343 01 | 04 101 28 | 279 | 418 497 | 16
- 3aBTPaK | Cox R 442 | 200 1 02 202 92 | 0l 4 0 0 14 | 14 8 | 28
, e .ﬁE»E,m - ] H EoLw | i o] .o ~ Nmumi . o - o o m - . ; o =
Mxoro 2a eropofizanTpak | 500 36 227 553 4575 02 | 44 | 101 28 301 432 57,7 a4
Oen | Canar"Buravwmumwii’ | 1 s 6 06 42 48 e | 0 | 0 | 0 | 0 | 252 108 168 06
Cyn BepMHLIEIEBBIH ¢ MICOM 2 143 200 57 | 42 ) 12,4 112 ;oL 1,4 o 0 13,5 68,6 162 | 25 |
Kamra rpeuneBast pacceinyaTast 1 ) 324 150 8,2 6 40 225 0,2 o,, | 23,6 ;mmq; 227 187 125 _ 44
, [TeueHb NO-CTPOraHOBCKH 2 256 90 22,7 14,7 0 238 0,2 17,6 90 1,8 | 11,3 1 340 22,5 ;Eo ]
KoMIoT U3 cMecH cyxodpykToB 2 402 200 0 0 21,8 86,2 0 0 1,6 | 0 9,1 w 0 1,9 0
Xineb mieHuuHbIH 1 10 .50 1,1 0,2 8 | 386 0,1 o | 0 0,4 7 31 | 94 0,8
 Xne6pwamoii | 1 11 s0 | 28 05 | 112 8 | 01 0 0 L1 175 79 | 85 2
Hroro 3a oben 800 | 41,1 298 982 8438 | 07 | 19 1152 8 3106 7164 | 2153 @ 193
| Vaxun Kanycra Tymenas 2 48 150 2,3 5,3 5,3 74,9 0 0 | 0 0 | 66 52,5 27 0,8
3passl E\@a,ommin.. 1 N.\w 90 11,7 | 183 11,7 249.,4 0 2.5 52,7 2.8 M 26,4 143,1 23,9 m,_z,zw
Sliio Baperoe 2 23 | 40 | 42 38 | 02 | 491 . 0 0 724 07 172 | 60, 3.8 0.8 |
Kucens mIogoBo-aroausli 2 405 200 0 0 26,5 104,71 0O o " 0 0 12 43 2 0 |
X1e6 MIIeH A 1 10 0 | L1 0 02 8 | 386 | 01 0 0 | 04 7 | 31 9,4 0.8
Xneb prxaHoit | 1 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 @ 1,1 17,5 79 23,5 2
HTroro 3a ymuH | 580 22,1 28,1 62,9 | 600,7 0,2 2,5 1251 5 | 86,7 370 89,6 6,5
h . Horypr _” 2 435 200 4 3 6 96 0,1 1,4 40 0 240 H 190 28 0
Bropoii
YAHH IMeuyense 2 20 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 | 33 0 8,7 27 6 0,6
Hroro 3a BTOPOH yKHH | 230 6,3 59 @ 283 | 221,1 0,1 14 | 433 0 | 248,7 217 @ 34 0,6
HUTOTO 3a aens 2610 | 120 | 1083 3298 27196 1,6 29,4 5388 18,4 12881 2087,9 4746 = 34,6




N peuer. mno

3 geHb Meto . Omcc:—\:ﬁw I j— 7-11 ner , ButamMuHbI MuHnepaJbHbIe BelecTBa
Boxox B K Y Kkan BI _C A E | Ca P Mg _ Fe
,w»wdx:ﬁ Kaiua Bsi3Kas MaHHas 1 484 . 200 ,mb ﬁa | 222.,6 0,1 0,5 47,2 | 1,2 117,6 .m ) <_,:.,q _oh 0,4
Koo musenwae H 0 s 102 86 01 0 0 o4 7 3 94 | 08
Xoe6 pranoi 1 11 20 | 1,1 02 33,6 0,1 0 0 1l 7 316 9,4 0,8
Macno (mopuusiMH) 1 13 15 0,2 12,5 112,2 0 0 88,5 | 0,3 1,8 2,9 0 0
~ slifuo saperoe 2 213 40 | 42 38 49,1 | 0 0 | 74 07 | 172 . 60,1 | 38 0.8
Yaii craxit 2 430 200 1 03 0 | 154 629 0 12 02 0 16 9,5 7 0,9
¥roro 3a 3aBTpaK 525 155 240 | 613 | 519 | 03 | 17 | 2083 | 37 | 1666 = 2468 | 493 3,7
Bropoii | ThomKke 2 136,2 60 | 6 66 | 196 1721, 0 o 0 | 0 93 2352 43 1
3aBTPAK|  MOJIOKO KHIAHEHOE > 1700 200 3 | 3 4 6 0 0 0 0 12l 9 . 14 0
| T Senoko 2 18 100 04 04 | 98 | 47 0 | 10 506 6 118 22
, IToro 3a BTOpOi 3aBTPAK 360 94 10 334 2751 0 10 5 06 230 3372 65 3,2
 Oben  Cavar "PuGHmi" 1 86,01 60 102 L5 | 27 618 0 0 0 0 ' 279 176 | 129 03
Cyn _,o_uoxomw_m.mZmooZ 2 , 107 200 10,2 8,2 9,8 EP_ . 0,16 oum 146,9 22 53,1 | _owum‘ :Nquw Nuw
 Bwownmwp 1| 260 %0 | 158 22 96 |2508 05 07 1485 08 1008 2025 24 26
Pary osouioe 2 57 150 45 45 15 | 126 | 0 0 0 | 0 9 37,5 106 1,5
,ﬂ Krcesth 1I100B0-STOIHEL 1 405 200 0 0 265 1047 0 0 0 0 12 4,3 2 0
X166 MiueHHHHBIiT 1 10 0 L1 02 8§ 386 01 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
 Xoeb pwanodk I 1 50 | 28 05 | 112 | 84 | 01 o o | Ll | 175 719 23,5 2
i ¥Toro 3a o6ex 800 446 371 693 815 08 1,2 2954 45 3143 5757 2056 94
Vo Vikpa rabauiosas 2 7 60 | 1,1 | 38 | 62 | 624 | 0 | 215 0 | 0 | 233 | 244 106 0,6
o 2 265 200 | 22 | 227 | 324 2067 01 | 13 | 1809 | 37 = 198 = 2515 | 479 33
Cox 2 442 200 1 | 02 202 | 92 | 01 4 o0 0 14 48 2,8
K166 MueHMHHER i 10 50 1102 § 386 0,1 0 0 04 7 3104 0.8
Xo1e6 pratoit 1 11 50 | 28 | 05 | 112 8 | 0,1 0 0o L1 | 175 79 | 235 2
Hroro 3a ysxun 560 | 28 | 27,4 | 78 | 4837 04 268 1809 | 52 | 81,6 | 3999 = 994 9,5
Kedup 2 435 200 58 | 5 § | 106 01 | 14 44 | 01 | 240 190 28 0,2
mﬂwwﬂ Badu 2 23 30 | 08 | 1 | 232 1062 0 0o | 09 | 0 438 108 |3 0,5
Y Hroro 3a BTOpoH yKUH 230 | 6,6 6 31,2 212,2 0,1 1,4 449 01 , 244.8 200,8 | 31 0,7
UTOTO 3a genb 2475 | 1041 | 1046 2732 2305 1,66 = 41,1 | 7345 | 141 10373 | 17604 = 450,3 | 26,5




 No penen. no

4 geHn Menio “ CoopHHK . cGopHuKy | 7-11 ner Butamunb! MuHepaJibHbIe BelIeCTBA

e w Excw.z, . vﬁ T 5 TR o - gm I

3aBTpak. Karma miero 1 324 200 | 52 | 64 | 297 | 204 0 312|257 257 103 | 377 1,3
 Xue6 mwennmgnptia 1 10 50 LI | 02 8 38,6 0 0 04 7 31 94 | 08

Xneb prranoi 1 11 20 L1 | 02 4,5 336 0 o 1,1 7 3L,6 9,4 0,8

Pri0a xpacHas (coneHas) 1 36 25 6 , 2.4 , 0 46 B 0 0 o 0 4.6 0,7 43 0,2

| Macno (mopmaamr) | 1 1315 02 125 02 1122 0 0 85 03 18 29 0 0

| KodeitHpIii HAMATOK C MOJIOKOM 2 432 200 2,2 1,2 243 | 114,6 0 0,3 88 0 68 65,9 18,6 0,6

Mtoro 3a 3aBTpak 510 158 | 229 667 549 | 03 03 | 1285 27,5 1141 2351 = 794 3.

Bropoii . IIupoxox ¢ BapeHHOMU CTyIIEHKON 2 507 60 8 8,3 mauw. 2153 0 V 0O 0 0 ‘ 51 84 2 | 0,8
3aBTpaK Yaii cramKuit 9 431 200 03 0o 154 629 0 12 | 0 16 95 . 7 09
ho 5 Ty rm - om¢ e e . w ) = o ;o,um

Hrtoro 3a BTopoii 3aBTpak | 360 @ 98 | 88 | 612 3742 0 | 112 0 75 | 1215 | 61 23

Oben Canar 13 Kanycrs: 2 162 | 60 | 06 24 18 31 0 0 0 | 0 132 168 45 42
. Bopuic Kanycro 2 76 200 7 8 94 1345 0 67 1539 36 31,3 25 18

.. Maxaponrle mszenus 2. 331 150 | 53 | 45 378 1888 01 | 0 | 266 102 408 74 98

Msico TymieHoe i 2 257 90 ;Nﬁw 203 | 3 | 3758 | 0 14,6 100,2 18 266 357 | 42

S .. S 1 442 | 200 1 02 22 92 01 4 0 14 14 8 28

Xneb mmeHIgHbII 1 10 .50 1,1 0,2 L8 38,6 o1 | 0 | 0 7 31 9,4 0,8

| Xneb pkaHO# 1 11 50 | 28 0,5 11,2 84 0,1 | O _, 0 17.5 79 1 23,5 2

| HToro 3a obex ( | 800 | 45 | 451 934 9447 04 253 | 2807 1159 @ 4789 154 25,6

| Yoxun 3eJeHbIi ropoIeK 3,02 60 1,8 0 4 24 o 0 0 w 0 12 37,2 12,6 0,6
| [Trope kapTodensHoe 2 335 150 3,1 5 20,1 M 133,6 0,2 10,4 30,8 | 0,3 k 36,9 86,3 29,5 1,1
| ~ Komnera pribras 1 541 90 12,2 89 | 152 190,8 0,1 0,9 0 0 ﬁ 54,5 168,1 | 30,6 0,9

| KoMmroT 13 cMecH CyXOpyKToB 2 402 200 @ 0 0 21,8 | 86,2 o 0 1,6 0 91 | 0 1.9 0
Xe6 mmeHmy b 1 10 50 1,1 02 | 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8

Xne6 pranolt 1 11 50 | 28 | 05 112 8 | 01 | 0 0 | L1 | 175 79 23,5 7

Htoro 3a y:xuH 600 21 14,6 , 80,3 5572 0,5 11,3 324 1,8 137 “ 401,6 107,5 54

| Psoxenka 2 435 200 58 |5 8,4 108 0 0,6 4 0 248 184 28 0,2

' Bropoii | i i | |

, VAHH IIpsHuKHA , 2 24 .30 0 1,8 1,4 22,5 @ 109,8 0 0 o | o0 3.3 15 27 0,2
i HToro 3a BTOpPOii yKuH 1230 | 7,6 6,4 30,9  217,8 0 0,6 44 0 251,3 . 199 30,7 0,4

HUTOT'O 3a nenn q 2500 | 99,2 97,8 3325 anhwb 1,2 48,7 505,8 36,2 693,3 1436,1 432.6 37,4




. Ne penen. mo

5 neunb Memntro , Oacm.::zw copumiy | 7-11 ner BuramuHbl MuHepaabHbIe BelecTBa
|Boixon, B | XK Y  Kxan Bl C A E | Ca P Mg | Fe
3aBTpak 3arekanKa TBOPOXKHasI 2 , 224 200 35 smwum woL 343 0,1 | 04 101 2,8 279 . 418 497 1,6
e muien bl ! 0 | 50 | LI 02 8 386 01 | 0 0 |04 7 31 904 | 08
Xote6 pranofi 1120 L1 02 45 336 01 0 0 | 11 7 31,6 9,4 0,8
 Macno (mopumsvn) 1 13 15 | 02 125 02 1122 0 | o |85 03| 18 20 0 0
Coip (mopumsMi) 2 14 15 | 35 44 0 546 132 75 53
" Kaxaocwomoxom | 2 | 433 | 200 38 | 3 23 1308 117,5 1046 | 289
Htoro 3a 3aBTpaK 500 | 447 | 428 658 7128 | 5443 | 6631 1027 43
Bropoii | Mupoxoxcsbroxom | 2. 20 60 | 49 53 394 23 0 |38 0 | 0 169 | 553 | 9% 12
3aBTpaK | Yaii cragkail ¢ MOJIOKOM 1 134 1200 2 2 9 55 0 0o 0 0 64 48 9 0 W
| Ipyma 1 14013 | 100 0 | 0 | 5 25 0 0 0 0 8 o o 0
Htoro 3a BTOPOi 3aBTPAK 360 | 69 | 73 534 3005 0 38 0 | 0 89 | 1033 188 | 12
Ooben Canar CTy/(CHICCKHIT M, 37 mozz? 2,1 ﬁw 5,4 93 | 0 8,4 0 0 18,9 , ﬁuw N 14,2 owm )
PaccosibHUK € MsICOM 2 SM 200 | 5.4 ,, \ S Eh 111,4 0,1 13,8 0,1 , 0 20,4 .,, wmuo mah n va n
 JNewusbie ronyGuet 2 306 160 | 28,5 | 195 1597 3687 01 | 1941 26 | 46 | 763 | 2858 | 1333 48
| Kommor u3 cMeci cyxodpykTos | 2 42 | 200 0 | 0 (218 82 0 0 | L6 0 91 0 | 19 0
Xn1e6 mueHu bl I 10 50 1,1 02 8 386 01 | 0 L0 04 7 | 31 9,4 0,8
X6 prcatioll o im 50 28 05 112 8 01 0 0 | L1 175 79 23,5 2
Hroro 3a obex W - 720 | 39,9 32,4 2204 7819 04 | 416 | 43 61 1492 | 5296 207 11
VokuH Kamna nepsiosas paccoinyaras | 2 323 200 HE w.u.,mz; 59 38,9 v.szmum M 0,1 0 ”, 31,3 2.5 35,5 188,6 | mfoe 1,2
Tyt KypHHHBI 2 259 | 90 | 11,8 125 25 1625 0 | 08 | 62 18 8,2 1147 | 152 1,7
Slitno Bapenoe 2 213 40 | 42 | 38 02 491 | 0 0 | 724 07 172 60,1 3,8 0,8
M Kucenn E:Obomo-m_,muhm!m%. 2 405 1200 0O 0 | 26,5  104,7 0 0 0 0o . 12 43 2 0
| Xi1e6 MuICHHYHbIA 1 10 |50 02 | 8 386 01 0 | 0 | 04 7 31 9,4 0,8
Xne6 prcamodi | 1 1 50 05 [ 112 8 | 01 0 0 1,1 175 79 23,5 2
" HToro 3a yxun ,, 630 | 229 | 873 6654 03 | 08 [ 1099 65 | 974 | 4777 | 788 6,5
Buduiox 2 435 200 | 45 34 68 108 01 | 1,6 45 | 0 | 270 | 2138 315 0
Bropotii | , . ! ,
— Teuense T2 20 30 | 23 29 223 1251 O 0 33 0 8,7 27 6 0,6
Hroro 3a BTOPOii y:KuH 230 6,8 6,3 29,1 | 233,1 0,1 1,6 M 483 0 278,7 240,8 37,5 0,6
HTOI'O 3a nens M 2440 | 1238  111,7 456 2693,7 1,1 | 488  408,7 17,3 11585 20145 4448 23,6




6 nenn Memnio , GopHHUK , ZM%%MM.HAHG 7-11 ner , BuraMunbl ! MusnepajbHbIe BelecTBa
. } e T TE T o 5 e a5l e s e
3aBTpak OMIIeT HaTypabHBIH 2 214 200 17 3 033 340 0 | 02 3133 64 1285 2653 | 211 | 26,7
_ Vixpa kabauwopas 2 |7 e | Ll 38 62|64 0 215 0 | 0 233 244 106 06
X166 TIIeHH HbIi R 10 50 1,1 02 8 | 386 01 | 0 | 0 7 31 94 | 08
 Xue6 panoi 11 20 1,1 02 45 336 01 0 | 7 | 08
Macno (moprusive) 1 13 [15 02 | 12,5 02 [ 1122 0O 0 1,8 0
Yaii onamcuii 2 431 | 200 03 0 154 629 0 | 12 0 16 . 09
 Wrorosasastpak | | sa5 208 197 37,6 6497 | 02 229 | 402 | 82 1836 | 3647 | 575 298
Bropoi  Bapymcacmomsmiow 2 | 13601 | 60 | 75 83 248 2153 0 0 | 0 0 | S | 8 12 06
3aBTpaK Y —. 2 12701 | 200 3 | 3 4 56 0 o 0 0 | 121 91 14 0
| Manmapus 1 ~ 140,1 10 04 04 98 44 0 11 0 0 | 248 08 | 13 | 06
* Wroro 3a sropoii sasTpax | - 360 109 11,7 386 3153 0 | 11 0 | 0 1968 | 1758 | 39 | 12
OGen | Caar cBeKJIa C 4ECHOKOM 2 | e4 | 6 08 51 51 6 0 56| 0 | 0 | 231 | 243 125 | 08
. Cyndmcomessii | 2 126 | 200 44 | 38 155 116 02 99 0 0 | 37 1113 303 14
... buye 2 31 200 | 134 | 172 163 | 2726 0 0 0 0 8 70 | 3 1
Cox 1 442 200 1 02 202 92 01 4 | 0 0 14 14 8 2,8
X166 eHHaHbIH 1 10 50 1,1 02 8 | 386 01 , 0 0 04, 7 | 31 94 | 08
Xoe6 pranof 1 11 50 28 05 112 8 01 0 | 0O L1 175 79 | 235 | 2
| Hroro 3a obex . | 760 | 235 27 | 763 6722 05 195 0 | 15 1876 | 3296 1197 | 88
Vaun | Kykypysa 245 | 60 |13 0 67 324 09 0 | 0 0| 05| o | 07 | 02
_ Keprogemssamewemnsii 1 | 56| 150 99 | 39 47 114 | 0 | 0 0 0 | 98 | 215 | 544 | LI
3pasbl pyOJIeHHBIE ~ 1 278 90 124 19,1 124 249 0 | o0 0 0 13,5 113,6 | 19,1 1,2
KoMmoT u3 cMecH Cyxo(pyKTOB 2 , 402 200 0 0 21,8 | 86,2 W, 0 0 1,6 0 9,1 0 1,9 0
Xeb mieHuIHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 | 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
X116 prxaroii BT T 0 | 28 05 112 8 01 | 0 | 0 | L1 175 79 | 235 | 2
Utoro 3a yxcum | ,J | 600 1166 23,7 648 6042 1,1 0 | 16 15 574 2451 109 | 53
) Horypr 2 . #3520 | 4 3| 6 | 9% | 01 14 40 0 | 240 | 190 | 28 0
wmvmw“,. Bagm > | 23 | 30 |08 1 232 1062 0 0 | 09| 0 | 48 . 108 3 0,5
HToro 3a BTOPOH yiKHH 230 | 48 4 292 2022 01 @ 14 409 O | 2448 2008 31 0,5
UTOI'O 3a zens | 2495 | 176,6 | 86,1 | 2465 24436 1,9 @ 54,8 4445 112 8702 @ 1316 | 3562 456




Coopuuk

Ne peuen. mo

7 neHb Memnizo - 7-11 ner BuramMmuHbI MuHepajibHbIe BeIeCTBA
Buxox B K Y Kkan BI  C | A E | Ca P Mg | Fe
3aprpac  Kawa psiskas Manmas 1 484 200 | 86 74 33 2226 01 | 05 472 12 1176 1117 197 @ 04
L. XneOmmewwmetit | 10 0 L1 02 8 36 01 0 0 04 7 31 94| 08
. Xue panoii o 1 20 | 1,1 02 45 1336 01 0 0 1l 7 316 94 08
; Pri6a kpacHasi(cosieHast) 1 36 25 6 24 0 46 ] 0 0 0 4,6 0,7 43 0,2
Macrno (mopuusiMH) | 1 13 15 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 8851 03 ' 1,8 2,9 0 0
© Kakao ¢ MOJOKoM 2 433 200 38 3 23 1308 0 05 177, 0 | 1175 1046 289 0.9
 Hroro 3a sasTpax “ L. 510 | 20,8 257 687 5838 03 1 (1534 3 2555 2825 717 | 31
'Bropoii|  ITupoxok ¢ kanycToii 2 517 60 | 55 71 287 201 | 0 167 0 0 | 331 662 136 1 _
w,.uw._.uwz Yait ciaaakui ¢ MOJIOKOM 1 134 200 2 | 29 | 55 0 0 0 0 | o4 48 9 0 4
" Bauan 2 19 00 15 05 21 9% 0 20 0 | 8 | 28 4 | 06
HiToro 3a BTOpoi 3aBTpaK 360 9 96 587 352 | 0 20 | 0 1051 1422 646 16
Ofex  Canar MopKoBb C AG10KOM 1 5,08 60 | 06 42 48 601 0 0 0 | 252 168 96 | 08
,,”,Omoxouw:_\mmo Zmooz H oZmammwm,m 2 R uouomw. Noo , 2 1 7 awum | ;o 0 0 o zm;m NN hw ) ,_,
Kaiua rpeuHeBas pacchlmyaras , 1 324 150 8,2 6 40 225 02 0 23,6 = 4,7 227 | 187 125 4.4
" Kypa sanevenas o 108,02 9 | 198 126 0 2088 0 0 | 0 | 0 | 153 1287 162 09
T — 2 405 200 0 | 0 265 1047 0 0 | 0 0 | 12 43 2 0
X166 MIeHATHBIH 1 10 0 | 1,1 02 | 8 | 386 01 0 0 | 04 7 | 31
| Xueb panoii 1 11 o0 28 [ 05 112 8 01 0 | 0 Ll 175 79
R Hroro 3a o6en m 800 | 345 | 245 975 7837 | 04 | 0 | 23,6 62 | 356 | 4688
| Voxun Vikpa kabatkoBast 2 7 60 | 11 | 38 62 624 0 215 0 0 | 233 | 244
" Maxapounsie n3ems 1 331 150 | 53 45 | 378 1888 01 | 0 266 11 | 102 408
| Kotsera u3 dapima 1 9926 90 | 108 | 45 | 36 | 90 0 24 529 27 99 90
Cox 2 442 200 1 02 (202 9% 01 4 0 0 14 14
Xo1e6 MeRnHHbIi 1 10 so0 0 1,1 02 | 8 386 01 | 0 0 | 04 | 7 | 31
M, Xne6 prcanoii 1 11 50 | 28 05 112, 8 | 01 0 | 0 | Ll 175 79 )
| Hrtoro 3a y:xau 600 221 | 13,7 | 87 5558 04 279 795 53 | 81,9 (2792 742 | 169
| CHexOK 2 12002 200 s 6 14 138 0 | 0 | 0 | 0O 233 27 184 0
Bropoii / | ;
- TpsHHicH 2 2 30 0 1,8 | L4 | 2251098 0 0 | 0 0 [ 33 15 27| 02
, HTo0ro 3a BTOPOil YXKUH 230 6,8 74 @ 36,5 2478 0 0 0 0 2363 42 1867 0,2
UTOTO 3a nexs 2500 | 932 809 3484 25231 1,1 | 556 2765 14,5 103438 1215 6259 31,7 |




Ne peuen. no

8 menn Memnio Coopunk e —— 7 7-11 ner u BuramuHbl MusepaibHbIe BeWeCcTBa
) Bexox B K |V [Kkan) Bl C | A ' E Ca [P Mg | Fe
3apTpax Kama kykypysnas I 6802 200 | 31 51 131 112 02 22 8,6 18 | 931 = 9Ll 191 0
, Xie0 mieHuYHbIA 1 10 50 L1 0,2 m 8 386 @ 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 ‘ 0,8
Xr1e6 prcanoi 1 1 20 L1 02 45 336 01 0 0O L1 7 | 316 | 94 | 08
e B0 (HOPUA) e L 2] 15 02 [125 02 11220 0 0 885 03 18 | 29 | 0 | 0
Chip (ropuysimn) 2 14 15 0 35 44 0 545 0 01 39 01 132 75 53 | 02
KHcesth 1010B0-AroH i 2 405 | 200 0 | 0 '265 1047, 0 0 0 0 12 4,3 2 0
i  Hroro 3a sasTpax | ) 500 | 9 | 224 523 4556 04 23 2091 37 | 2529 2359 | 452 18
' Bropoii | Mmoma 2 1362 | 60 6 66 196 1721 0 0 0 0 93 | 2352 43 1
3aBTpaK, MoJI0KO KHIISTYEHOE 2 127,01 200 3 3 4 | 56 0 0 0 0 121 91 | 14 0
~ S6moko 2 18 | 100 04 04 98 47 0 10 s o 16 | 1 8 22
i Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 360 94 10 uu«k, i qu,_ 0 10 » m V 0 230 337,2 65 32
~ Ofen Mxpa kabauronas 2 7 60 11 38 62 624 0 21,5 0 0 ' 233 244 106 06
 Mluwsceoxcii kanyerss 2 84 200 7 | 81 66 1231 0 99 1481 03 36 884 | 222 | 16
3anekaHka pucoBas C MsICOM 2 99,24 . 150 10 42 33 | 83,3 0 o;V / 0 0 9,2 83,3 14,2 ) Po
~ Kowrior u3 cmecu cyxo(pyKToB 2 402 | 200 0 0 . 21,8 . 86,2 0 o 1,6 0 - 9.1 | fo 1,9 0
| X1 MieHHUHbIi 1 10 | 50 1,1 02 8 38 01 0 0 04 7 31 9.4 0,8
| Xo1e6 prcanoit 4 1 1 50 28 | 05 112 8 01 0 0 11| 175 79 23,5 2
¥iroro 3a oben 70 | 22 | 168 57,1 4776 02 314 1497 18 1021 | 3061 = 818 59
Vaun | Orypen coneuii 2 | 15 60 | 06 01 48 96 0 0 | 0 0 163 | 173 10 | 05
‘Pbi6a 3aneqennas ¢ kaprodenem :o-&oozs; 2 < 89,05 200 26,7 17 24 | 225,1 | 0,4 17,1 90,4 0,4 52,6 | 333 69,4 2,6
| Cox 7 442 200 1 02 1202 92 01 4 0 0 14 14 8 2,8
X1eb mIIeHuYHbIH 1 10 50 1,1 ” 0,2 L8 386 01 ¢ 0 | O 0,4 7 31 9.4 0,8
Xi1e6 pranoll 1 1 50 | 28 05 112 8 | o1, 0 | 0 L1 175 79 23,5 2
Htoro 3a yxun 560 322 18 | 682 4493 07 21,1 | 904 1,9 | 1074 4633 = 1203 | 87
Brduok 2 435 200 | 45 34 68 108 01 16 45 0 | 270 | 2138 | 315 0
_MHWMF Mevense 2 20 30 | 23 | 29 | 223 ELW 0 0 | 331 0 8,7 27 6 0,6
Hroro 3a BTOpO# yKUH | 230 6,8 6,3 | 29,1 233,1 0,1 16 483 0 278,7 240,8 37,5 0,6
UTOTO 3a nenb ! 2360 | 794 | 73,5 2401 1891 14 66,4 | 5025 7.4 @ 97L,1 | 15833 @ 3498 202




Ne peuen. no

9 neHn Memio COopHHK | Jr— i 7-11 et BuraMuHbI MuHepaabHble BelecTBa
) ) " Beixon| B K Y Kekaxn Bl I C A E Ca P~ Mg - Fe
3aBrpak  Kauwa srqHeBast MOJIOYHAS 2 68,03 | mooz_ 7 10 26 224 0 0 0 0 186 182 | 37 1
X1e6 nueHnuHbIi 1 10 50 L1 | 02 8 386 01 0 0 04 7 | 31 94 08
 Xne6 pranoii 1 11 20 L1 02 45 336 01 0 0 Ll 7 3,6 94
Macino A:o,n::mzé\o 1 13 15 0,2 M 12,5 o,uN: 112,2 0 0 88,5 | o“w rmé 29 , 0o
Sliino apenoe 2 213 ,, 40 42 | 3.8 0.2 49,1 0 0 72.4 0.7 17,2 60.1 3.8
,,,,, | Yaii cramenii 2 431 200 | 03 0 154 69 0 12 02 0 16 | 95 7
~ Mrorosasasrpax 55 139 | 267 543 5204 | 02 12 (1611 25 | 235 | 3171 666
r— T — 2 46 60 | 104 107 362 2716 01 | 37 305 23 | 2238 2055 325 9
3aBTPAK | KaKao C MOTOKOM 2 433 200 38 3 23 1308 0 05 177 0 175 1046 289 | 09
 TIpyma 1 140,13 o o0 s 25 0 0 0 o0 8 0 0 . 0
 Horo 3a sTopoii 3apTpax 360 | 142 13,7 642 4249 0,1 42 482 23 3493 3101 614 | 99
, ,Awwﬁ.‘ | Cenpapb cosneHas _ 7 Nmuo_ i 60 7,2 ;, 7,2 1,2 oovm , o 0o 0 o wak h 186 | 0,6
| Cyn xpectossckuii ¢ kpynodi 2| % . 200 7 87 104 1446 01 67 129 18 904 29 | 15
. Kaproe no-nomainemy 2 | 1430 200 3 |10 17 | 18 0 00 U 94 M 2
. Cox 1 442 200 . 02 202 92 01 4 0 0 4 8 28
X11e6 mueHuHbIit 1 10 50 1,1 02 8 386 01 0 0 04 7 31 94 | 08
 Xoe6 pranoit 1 11 50 28 05 112 8 01 | 0 | 0 Ll 175 79 | 235 | 2
Htoro 3a o6en | | 760 | 22,1 | 268 | 68 | 6418 04 | 107 129 33 | 1583 | 4308 1264 97
~ Vokuu Kanycra dﬁﬁwg 2 48 Go: Nww 5,3 H 53 0 749 0 ) 0 B 6,6 52,5 V 27 oum
 Pymermsomoii 1 L2738 9 | 123 | 191 | 123 2498 0 | 22 27 1428 236 21
,, Kucens rmmogoBo-siroaHbIi | 2 405 . 200 0 1 0 | 265 104,7 0o | 0 12 43 2 o
Xneb mmenuuHbIi 1 10 50 1,1 | 0,2 8 38,6 0,1 0o 0 0,4 7 31 9,4 0,8
| Xue6pwamodr | 1 1 50 | 28 | 05 112 8 |01 0 0 Ll | 175 | 79 @ 235 2
HToro 3a yKum ) 540 | 18,5 251 633 | 552 02 22 476 39 | 70,1 | 3096 855 5,7
| CHesxoK 2 120,02 200 | 5 6 14 138 0 0 0 0 233 27 184 0
Bropoii | ; . ,
yes | Badmu 2 | 23 30 08 1 232 1062 0 | 0 09 0 48 | 10,8 3 0,5
, Sao.ﬂc 32 BTOPO#l y:KHH 230 58 | 7 | 372 2442 0 ﬁ 0 0,9 0 237,8 37,8 187 0,5
UTOTI'O 3a nens 2415 | 745 993 | 287 23833 09 | 183 270,7 12 | 1050,5 14054 5269 = 30,1




Ne vmlw:. o

10 nenn | Memnio Coopuux | - — 7-11 ner BuramMHHBI MunepajibHbIe BelecTBa
Buxox| B | K Y Kean Bl | C | A E Ca P Mg Fe
3aBTpak, 3amekaHka TBOPOXKHAs 2 224 200 35 22,5 woL, « 343 | 0,1 0,4 101,7 | 2,8 279 | 418 49,7 1,6
X1e6 MueHnaHbIM 110 50 | L1 02 | 8 386 01 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
| Xi1e6 pianoii 1 11 20 | L1 02 | 45 336 01 0 o 1,1 7 | 316 94 08
| Macrio (opuusmu) 1 13 15 | 02 | 125 02 1122 0 0 85 03 1,8 29 0 0
Crip (mopusMi) 2 14 15 | 35 44 | 0 545 0 | 01 | 39 { 01 132 | 75 53 0.2
| Kodpefirteiit anwutok ¢ Mosokom | 2 432 | 200 | 22 | 12 | 243 1146 0 | 03 | 88 | 0 68 | 659 186 06
| HUroro 3a 3aBTPaK | V ,,mco m AuL;, 41 67,1 ,@m,m 03 | 08 238 4,7 | i mwa,m 6244 wN.A 4
Bropoii  Batpymwacrommuion | 1 13601 | 60 | 75 | 83 | 248 ‘2153 0 | 0 0 0 sl | 8 | 12 06
|3aBTpaK| Yai criakuit L2 431 200 | 03 0 154 629 0 |12 02 0 6 95 7 09
 Anemscun I 140,1 100 @ 0 0 5 225 0 0 0 0 s 0 o 0
HToro 3a BTOpOii 3a8TpaK | 30 , 78 | 83 452 3007 0 12 ' 02 0 | 75 935 19 1,5
O6en  Bwewer |2 103 60 | 07 61 45 76 0 |56 0 0 147 | 24 | 1Ll | 05
| Cyn puiGusiii ¢ kpynoit 2 192 | 200 138 84 | 81 1567 0 0o 0 0 298 1822 3117
Zmzmnom.ﬁ.ﬁ U3JIENUS 2 331 ,:_.mo 5,3 4,5 zwﬁm ;mvm 01 0 26,6 L1 10,2 40,8 74 9,8 )
'~ Tleuens no-CTpOranoBCKH 2 256 90 | 227 | 147 | 0 238 02 176 9% | 18 113 340 | 225 9
. Komnor u3 cmecu cyxoppyKkToB 2 | 402 200 | O 0 21,8 86,2 0 0 1,6 0 | 91 0 1,9 0
| ! X71e6 MIeH b 1 10 50 1,1 02 8 | 386 01 0 0 | 04 7 31 9,4 0,8
| Xi1e6 pratoii 1| 1 s0 28 05 | 112 8 . 01 | 0 0 | 11 175 79 | 235 2
| WToro 3a o6ex 800 | 464 | 344 | 914 | 8683 05 | 232 1182 44 | 996 | 6974 1068 238
! z<§== , Mmmvaoeo:vooonNZ:woowmo,/” 2 303 150 3,4 9,5 253 | 205 | 0,2 Nmum om_ 0 29,4 ; . 95,6 36,6 1,4
ﬁ, ~ Kypa 3ane4ennast m 108,02 ;oo 198 126 | 0 208,8 0 0 0 0 153 1287 16,2 09
| W Coxk : 442 200 | 1 02 202 9 | 01 4 0 0 14 14 8 2,8
| X1e6 nmueHdYHbIH 1 10 50 ! 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 | 31 9,4 0,8
) X6 prcaoit 1 11 5O | 28 05 112 8 o1 | 0 ;[ 0 L1 175 | 79 | 235 | 2
Hroro 3a yxun W 540 | 28,1 23 647 6284 | 05 | 326 01 15 832 | 3483 | 937 | 79
N Horypr | 2 435 200 4 3 6 | 9 | 01 14 | 40 | 0 | 240 | 190 2 0
mﬂww: Cyxapu 2 412,01 30 | 45 | 53 525 1695 0 | 0 0 | 0 0 0 o 0
Hroro 3a BTopoii ykun | 230 85 83 585 2655 01 14 40 0 240 190 28 0
UTOrO 3a e | 2430 1337 1652 5339 2494 27 | 978 3565 2506 9426 = 1791,6 3119 @ 372




11 :w:rm MeHro Oaﬁ.::zw Zw%onm””%o M 7-11 ner | Buramunbl MunepajbHble BelecTBa
Boxox B XK | YV Kkan Bl C | A E Ca P Mg Fe
3apTpak  Kama nmeHuuHas Ba3Kas N: 184 200 9.4 8,1 45,8 2864 0,1 0,2 L uﬁw 0,2 | 184,2 | 240,9 45,2 2,1
Xre6 mueHuambI o 10 0 | L1 02 8 386 01 0 0 04 7 | 31 | 94 0,8
Xne6 panoit | 1 20 | 11 02 | 45 | 336 | 01 0 Wéo Ll 7 316 9,4 0,8
Macno (nopuusmu) 1 | 13 L5 0,2 12,5 0,2 112,2 ,” 0 0 | 885 0,3 1,8 2,9 0 0 ,
Psi0a xpacHas (coneHast) 1 m 36 |25 6 24 0 46 | 0 0 0 0 4,6 0,7 43 0,2
Yai craui ¢ TMMOHOM 1 431 | 200 03 0 | 154 629 0 12 02 0 16 | 95 709
- Htoro 3a 3aBTpaK . ; 510 | 18,1 234 | 739 @ 579,7 1,4 1265 2 220,6 @ 316,6 | 753 438
Bropoii Mwouxa 2| 136,2 60 6 6,6 | 196 172, 0 0 0 | 93 | 2352 43 1
3aBTPAK  KoMMOT U3 CMECH CYyXODPYKTOB' 2 402 200 0 0 21,8 86,2 0 1,6 0 9,1 | 0 1,9 0
| Mangapun | 1 140,1 100 04 | 98 | 44 i1 0 o | 248 | o8 13 0.6
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpaK 360 7 H mrn 302,3 11 1,6 0o ,ANP@ 236 57,9 1,6
Oben | Canar wopeoss ¢ sGnoxow | | 5,08 60 42 48 601 0 [ 0 0 0 | 252 | 168 | 96 | o8
| PaccolbHUK C MSICOM 2 105 o 200 5 Euu 111,4 13,8 0,1 0 20,4 88,9 24,7 Num{
, Mliope kapropenshoe | 1 335 150 3,1 5 20,1 1336 104 | 308 03 @ 369 86,3 79,5 %
: Priba sanevertas o1 236 %0 113 169 7 | 270 66 | 2L7 | 23 | 251 | 130 28,6 1,2
| Kucens nio10Bo-sroHbIH 2 405 200 0 0 26,5 @ 104,7 L0 o 0 0 12 43 2 0
| X166 mueHudHbli 1 10 s0 | 1,1 02 | 8 | 386 0 0 | 04 7 | 31 94 | 08
X716 prratioit 1 11 50 28 05 | 112 84 0o 0 11| 175 79 | 235 2
Hroro 3a obex | 800 | 243 | 31,8 | 91,9 8024 308 52,6 4,1 | 1441 @ 4363 | 1273 8,7
| Vaun Orypen coneniii 2 15 60 | 06 01 | 48 96 0 | 0 | 0 | 0 | 163 | 173 10 0,5
_Kama neprosas paccsliriaras 2| 323 200 | 56 | 59 | 389 12265 01 | 0O | 313 Nm 35,5 1886 | 249 1,2
Tedrenu macHpie 1 191 90 | 148 @ 254 252 393 0,1 123 0 0 74,3 1968 673 2,3
Cox 2 | 442 200 1 02 202 92 | 01 4 0 0 14 14 8 2,8
X11e6 mieHnIHbIi 1 10 50 1,1 | 02 8 | 386 0, 0 | 0 0,4 7 31 9,4 0,8
XneGpwamod 1 | 11 | S50 | 28 | 05 112 8 |0l 0 | 0 | Ll | 175 . 79 23,5 5
HToro 3a ysuu L 650 | 259 32,3 | 1083 8437 05 163 313 4 1646 | 5267 & 143,1 9,6
Kegup 2 | 435 200 | 58 5 | 8 | 106 01 | 14 44 01 240 19 | 28 0,2
”wmvmww_. ,, Tpsirux 2 2 30 | 18 | 14 225 1098/ 0 0 0 . 0 3,3 15 | 27 0,2
, HToro 3a BTOpOi ykuH | | . 230 76 | 64 | 305 2158 01 @14 44 01 | 2433 205 | 307 0,4
UTOT'O 3a neus | M 2550 @ 82,3 | 100,9 3558 27439 1,7 | 60,9 256 10,2 8995  1720,6 K 4343 25,1




Ne peuen. no

12 nenn Memio CoopuuK I —— 7-11 et ., Buramunbl MuHepanbHbIe BeliecTBa
,  Buxox B K Y K<an Bl C A E | Ca P | Mg Fe
3apTpak Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHEIMH W3/IEIHAM L 132 200 | 45 47 | 168 | 1288 01 | 13 ' 0 0 | 1249 | 1088 21,3 | 03
:Nmbmm T A YHBIA ! 1 ! 10 50 1,1 02 | 8 , 38,6 A 01 ¢+ 0 0 04 7 31 9,4 0,8
 XneG pxanoii . | 1120 | L1 02 | 45 336 0]l ! 0 0 1l 7 3,6 | 94 | 08
Macro (mopussimi) 13 15 02 | 125 02 1122 0 0 | 85 03 18 29 |0 0
STituo BapeHoe 2 | 213 40 | 42 38 02 | 491 0 0 724 07 172 601 38 0,8
Kaxao ¢ Mojtokom | 2 433 200 38 | 3 | 23 1308 0 | 05 177 0 | 1175 | 1046 289 | 09
1 Hiroro 3a 3asTpax I 525 | 149 | 244 527 4931 03 | 18 1786 25 2754 339 7.8 3,6
—wqc.m::q. [THpOXOK C SOJIOKOM 2 520 60 4,9 53 | 394 qu‘ 0 3,8 o .o 16,9 55,3 Pw, 1,2
,wwmg,wv.h, Kucens =u0homo“m8hm!m | 1 , AOm 200 0 ] 0 | mmum HMKH.\ _, 0 o o N 0 ) 12 43 M 0
‘ " fGnoze | 2 18 100 | 04 04 98 47 0 | 10 5 | 06 6 | 11 | 8 22
o VToro 3a BTopoii 3aBTpaK | 360 | 53 | 57 757 3747 0 | 138 5 06 | 449 | 706 | 198 3.4
~ Opex Carnar cBeia ¢ 4eCHOKOM 1 e+ 60 08 51 51| 6 | 0 56 0 0 231 243 125 | 08
| ~ Cyn ropoxoBblii ¢ MAcoM | 2 m 107 200 [ 102 | 82 | 98 | 1491 0,16 05 1469 22 531 103,8 = 27,8 22
Kalua rpeqneBas pacchimyaras 1 324 150 82 | 6 40 225 | 02 | 0 | 236 47 227 | 187 125 44
m [Cynsimt KypuHbIH 2 xmmo 9% 11,8 M,,,_Nvm 2,5 1625 o 0,8 | 62 152 & 1,7
Cox 1 42 | 200 1 |02 202 92 01 4 0 8 2.8
X11e6 NmeHH HbIH 1 10 50 1,1 0 02 | 8 | 386 01 0 . 0 | 04 7 9,4 0,8
X716 pranoii ! 11 | 50 | 28 05 112 8 | ol 0 | 0 11 175 23,5 2
Wroro 3a o6en 800 | 359 32,7 | 96,8 8202 0,66 109 1767 102 | 3499 214 | 14,7
”;z%v.n:: Kamnycra 3ane4eHHas ,, 52,05 200 4 8 | 18,4 188 0 0 | 0 | 0 38 108 2
Eorcuicu msicrste 1 s 90 | 13 157 12 2385/ 0 27 0 | 0 199 | 1273 | 235 1,1
! Komrror U3 cMecu o%xoevvsﬁo,m 2 | 402 o 200 0 0 21,8 m@m 0 o, 1,6 i 0 9,1 . 0 _uo io
X1e6 nueHuYHbIH 1 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 | 0 0,4 7 31 9,4 0,8
X11e6 prxanoit 1 11 50 28 | 05 112 8 | 01 | 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2
VToro 3a yiKHH ,x, 500 | 209 | 244 | 714 6353 02 | 27 | 16 15 95 | 2773 | 1663 5,9
| CHexoK “, 2 12002 200 = 5 6 14 138 | 0 0 0 | 0 233 77 184 0
 Bropoii - 7 , , | | i
e Teuenbe | 2 20 30 | 23 | 29 223 (1251 0 0 33 0 87 | 27 | 6 0,6
HToro 3a BTOPOii yKuH % | L 230 | 73 | 89 363 2631 0 3300 241,7 54 190 0,6
UTOT'O 3a fens | 2505 | 84,3 | 96,1 = 332,9 25864 1,16 3652 14,8 | 10034 = 12947 6703 | 282




Ne penen. mo

13 genn | Memnro I Omcﬁ::.ﬁu | 7-11 ner BuramusbI h MuHepaJibHbI€ BelecTBa
! cOOpHHUKY J
' Beixon . b XK Y Kkan Bl C A  E | Ca P Mg  Fe
3aprpak. Kaua repiytecosast 1 67,03 200 23 56 | 11 108 0 0 | 0 0o 95 101 23 0
Xneb meHuIHbII b H o 50 ¢ 1,1 0,2 8 uwb | 0,1 0 0 0,4 7 31 9.4 0,8
Xne6 pcanoit 1 11 20 L1 102 45 336 0,1 0 0 Ll | 7 | 316 94 08
Macsio (mopuusvu) 1 13 15 02 | 125 02 1122 0 0 | 8,5 03 18 Nb%,w 0 0
< SlHno Bapenoe 2 213 40 4.2 3.8 0,2 49.1 0 0.7 172 1 60,1 3.8 0,8
Komrot #3 cmeck cyxodpykros | 2 402 200 0 0 218 82 0 | 0 | 16 0 91 . 0 19 0o
‘ HToro 3a 3aBTpaK | 525 | 89 | 223 457 4277 ‘PN,A 0 11625 25 ;ﬁﬁ& | 2266 475 2,4
wqowemmm@ - 3arexaHKa TBOPOXKHast 2 ,;;NNA 200 35 22.5 woLuﬁu o,_ 0,4 101 2,8 279 | 418 49,7 _ua
|3aBTpaK| MoJ10Ko KHIIHEHOE 2 12700 200 @ 3 3 4 56 0 0 0 0 121 14 91 0
 Ipyma w03 10 o0 o 5 |25 o o 0 0 8 | 0 0o | 0
~ Hroro3a eropoit sasTpax | | U500 | 38 | 255 391 | 42,5 01 04 101 28 408 | 432 | 1407 16
OGen  ComcBuwmwwumii 1 52 60 06 42 48 6 | o 0 | 0 | 0 | 252 [ 108 168 06
Bopu ¢ kanycroi 2 76 | 200 . 7 8 9.4 _wﬁm 0 6,7 1539 04 36 | 31,3 25 _um
Puc otBapHoit 1 448 150 3,8 6 38,8 228 0 0 32,7 ., 82,3 28,6 0,8
et TIETS, DEICEE ) A2l 150 | 122 ) 89 | 152 | 1908 0 0 | s45 | 1681 [ 306 | 09
 Cox 1 a2 200 | 1 02 202 92 4 0 | 0 4 | 14 8 | 28
Xr1e6 nueHudHbIi 1 10 50 L1 02 8 | 386 0 0o 04 7 | 31 94 | 08
Xneb prcaroit Lol 11 50 28 05 | 112 84 S0 0o | 1l 17,5 | 79 23,5 2
ﬂ Hroro 3a oben . 860 28,5 | 28 107,6 827,9 |04 v 11,6  153,9 1,9 186,9 , 416,5 | 1419 9,7
Yoxun Kykypy3a 245 60 1,3 | 0 | 67 | 324 09 0 0 0 | 05 0 L 07 0,2
Pary oBomioe 2 57 150 | 45 | 45 | 15 126 0 0 0 0 | 9 37,5 106 | 1,5
! IHHIeNTH MICHOM 1 192 9 | 21,5 169 95 2087 0 0 0 0 169 | 1421 @ 239 | 14
Xi1eb mIueHuYHbIA 1 o 10 50 1,1 0,2 8 wwuagzm 0,1 0 0 0,4 | 7 31 %:@u# 0,8
Xu1e6 prkanoit 1 11 50 28 05 11,2 8 | 0, 0 0 1,1 17,5 79 | 235 2
T P —— 31 200 03| 0 | 154 69| 0 | 12| 02 0 16 | 95 7 09
HToro 3a yxum 600 | 315 | 221 523 5526 1,1 12 | 02 15 1539 2991 1705 @ 68
| Buduox 2 435 200 | 45 L34 68 | 108 | 01 L6 | 45 0 270 2138 315 | 0
Bropoii : , s
—— Badu 2 23 .30 0,8 1 | 232 1062 0 0 | 09 0 4,8 108 @ 3 0,5
| Hroro 3a BTOPO# YXKHH 230 | 53 @ 44 30 2142 0,1 1,6 459 o0 274,8 | 224,6 34,5 0,5
ATOIO 3a ens 2715 | 1122 | 102,3 | 2747 24439 19 | 148 4635 87  1160,7 15988 535 21




| Ne peuer. no

14 genn MeHio Omow:.\:ﬂ i A— 7-11 et Buramunbt ” MuHepajbHbIe BEWECTBA
T . Beixon B K C A E Ca w Mg Fe
3asTpak OmiteT HaTypastbHBIA 2 214 200 | 17 | 3 02 3133, 64 | 1285 2053 2L1 | 267
Hxpa kabayxoBas 2 7 60 1,1 3,8 | 2150 0 k 0 233 24.4 10,6 0,6
Xne§ muenwwsidi 110 50 | L1 02 Lo Lo o4 7 31 | 94 | 08
X11eb prkaHoH ) 1 20 L1 02 1 L0 0 L7 3L6 94 ... 08
Macso (mopuusivu) 1 13 15 | 02 | 125 | 0 85 03 18 29 0 0
Chip (mOpLHAMH) o2 14 15 . 35 44 39 0 01 @ 132 75 53 02
Uaii cranuit 2 31 200 03 0 02 0 16 95 . 7 | 09
Hroro 3a 3aBTpaK | mmo, Na,ui 24,1 , 441 83 | uﬂmga 439,7 62,8 30
 Bropoit [Tupoxox ¢ BapeHHOH m@ﬁwmmom,m 2 80T : 0 o [ o0 51 84
3aBTPAK Cox 1 442 4 0 0 14 14
. Bamam 2 19 | 10 20 0 | 8 28 |
o ,ch_,c.mm BTOPO#H 3aBTPAK « . o 14 | 20 0 126 i ,
_O%en Canar "PuGui” 1 8601 ] o 0o 0 176 |
| Cyn repKyJIECOBBIH € Kypoi 2 137 ) 1,8 0 0 806
 Kawa niepiioas pacceinyaras | 2 323 150 42 44 292 11699 01 | 0 | 235 19 1415
, ‘Tedrenu MscHbIe o 191 90 148 | 254 | 252 393 + 01 123 0 | 0 1968
, | Kodeiiblii HANMTOK C MOTOKOM | 2 432 200 | 22 | 12 243 (1146 0 | 03 88 | 0 659
X116 nueHnHHEL 1 10 o | 111 02 8§ 386 01 0 0 |04, 7 | 31
X1e6 pacanofd 1 11 0 | 28 05 112 8 o1 0 0 | Ll 175 79 ,
‘Wroro 3a oben 800 42,5 | 374 1105 9691 04 | 144 323 34 2317 7124
~ Vaun Dacosb B CMETaHHOM COyce 2 284 200 6 19,4 9 240 0 24,7 ! h 0 , 0 , 101,3 73,9
| Kypa orBapHas 1 307 9 225 223 | 07 | 2806 01 | 14 725 | 02 | 25 . 1967 | 221 | 18
, Kucens 1m1010B0-ro HbIH 2 405 200 0 , 0 26,5 | 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0
X166 MueHn HbIH 1 10 50 1,1 02 8 386 01 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
X6 pranoit 1 11 s0 28 | 05 112 8 | 01 | 0 0 | L1 175 79 235 2
” HToro 3a yiKHH 590 | 32,4 424 554 7479 03 | 261 725 1,7 | 1593 | 3849 | 60,7 6,2
wg_smm Horypr 2 435 200 4 | 3 6 | 9% 01| 14 | 40 0 240 190 28 0
- Cyxapu 2 412,01 30 | 45 | 53 525 1695 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a BTOPOH yXKHH 230 8,5 8,3 58,5 2655 0,1 1,4 40 0 240 190 28 0
HATOI'O 32 aensb M 2540 | 1182 | 1212 328 3090 1,1 @ 78,9 6058 13,4 10196 1853 | 3771 48




