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1 aeHb

3aBTpak Cyn MOMOYHbIA C MaKapoH, U3Aenuamu

O6ep

MeHto

Xneb NLeHNYHbI
Xneb6 pxaHoi
Macno (nopuuammn)
AliLo BapeHoe
Kakao ¢ MO/IoKOM
MToro 3a 3aBTpak
Canat 13 KanycTbl
PacconbHuK ¢ MsAcoMm
Miope kapToenbHoe
KoTneTta pbi6Has
Coyc 6enblii 0CHOBHOIA
Cok
Xneb6 nweHNYHbI
Xneb6 p>xaHoi
A610K0
NToro 3a obef
MNTOI O 3a geHb

C60pHUK

N W W R P ke, DN

Ne peuen. no
C60pHUKY

132
10
1
13

213
133

16,2
105
335
541
371
442
10

140,2

Bbixog
200
50
20
15
40
200
525
100
200
200
90
50
200
50
50
100
1040
1565

B
45
10
14
0,2
4,2
38
14)

54
4,1
12,2
0,7

2,8
0,4
2SC
43,6

7-11 net

XK
4,7
0,2
0,2
12,5
3,8

24,4

6,7
8,9

0,2
0,2
0,5
0,4
27,9
52,3

16,8

4,5
0,2
0,2
23
52,7

14,3
26,8
15,2
2,9
20,2

11,2
9,8
1114
164,1

Kkan
128,8
38,6
33,6
112,2
49,1
130,8
493,1
51,7
1114
178,1
190,8
36,2
92
38,6
84
47
829,8
1322,9

0,1
0,1
0,1

0,3

0,1
0,2
0,1

0,1

04
0,1

0,7
1

ButamuHbl
C A
13 0
0 0
0 0
0 88,5
0 72,4
0,5 17,7
1,8 178,6
0 0
0 0,1
13,8 41
0,9 0
0 15,6
4 0
0 0
0 0
10 5
28,7 61,7
30,5 240,3

0,4
14
03
0,7

2.5

03
0
0
0

0,4

U

0,6

2,4

47)

MwnHepanbHble BelecTsa

Ca
124,9
7
7
18
17,2
1175
275,4
22
20,4
49,2
54,5
13,6
14

17,5
16
2142
489,6

P
108,8
31
31,6
2,9
60,1
104,6
339
28
88,9
1151
168,1
10,4
14
31
79

11
5455
884.5

Mg
21,3
9,4
9,4
0
3,8
28,9
72,8
75
24,7
39,3
30,6
19
8
9,4
23,5

220,4
293,2

Fe
0,3
0,8
0,8
0
0,8
0,9
3,6
7
2,8
15
0,9
0
2,8
0,8
2
2,2
20
23,6



Ne peuen. no

2 ieHb MeHto CO60opHUK CBOPHMKY 7-11 net ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Bbixog, b X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 3anekaHKa TBOPOXHas 1 224 200 35 22,5 30,1 343 0,1 04 101 2,8 279 418 49,7 1,6
Xneb nweHYHbIN 3 10 50 11 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb pxaHoi 3 n 20 11 0,2 8 33,6 0,1 0 0 U 7 31,6 9,4 0,8
Macno (nopumsamu) 1 13 15 0,2 125 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 18 2,9 0 0
Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 1 431 200 0,3 0 15,4 62,9 0 12 0,2 0 16 9,5 7 0,9
MToro 3a 3aBTpak 485 37.7 35.4 61,7 590,3 0,3 1,6 189,7 4,6 310,8 493 75,5 41
Canart u3 CBeXMX OorypLos 1 noMmaop 2 23,01 100 1 7 3 78 0 0 0 0 20 ” 36 13 1
O6epn Bopwy, ¢ kanycToii 1 76 200 7 8 9,4 1345 0 6,7 1539 04 36 -31,3 25 18
Puc oTBapHoii 1 448 150 3,8 6 38,6 228 0,1 0 0,1 0 32,7 82,2 28,7 0,7
Iynsaw macHoi 1 155 90 19,4 8,4 58 176,4 01 3,7 0 0 20,3 2144 30,8 10,6
Kodp.Han.c Monokom 1 432 200 2,2 1,2 24,3 114,6 0 0,3 8,8 0 68 65,9 18,6 0,6
Xneb nweHNYHBbIi 3 10 50 U 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb6 pxaHoii 3 u 50 2,8 05 11,2 84 0,1 0 0 U 17,5 79 23,5 2
BuHorpag, 2 140,1 100 0 0 5 22,5 0 0 0 0 8 0 0 0
WToro 3a o6ef 940 37,3 31,3 1053 876,6 04 10,7 1628 19 209,5 539,8 149 17,5

NTOIO 3a feHb 1425 75 66,7 167 1466,9 07 123 3525 65 520,3 1032,8 2245 21,6



3 feHb MeHto

3aBTpak MaHHbIV NYyJUHT
Xneb nieHNYHbIRA
Xneb pxaHoi

Macno (nopumnsamn)
Yali cnagkni

NToro 3a 3aBTpak
Canart peauc ¢ pacTuUTe/lbHbIM Mac/ioMm

Oobep Cyn ropoxoBblii C MACOM
BUTouKN K3 Kyp

KanycTa TyweHas
Kwucenb nnofoBo-aroaHblii
Xneb6 NiweHNYHbINA
Xneb pxxaHoi
HekTapuH
MToro 3a obep
NTOIO 3a geHb

C60opHUK

PR W W

Ne peuen. no
C60pPHUKY

269
10
1

13
431

15
107
260

48
405

10

1

140,24

Bbixog,

200
50
20

15
200

485
60

200
90

200
200
50
50
100
950
1435

B
10,1
14
11
0,2
03
12,8
0,6
10,2
15,8

11
2,8

33,5
46,3

7-11 net

XK
13,7
0,2
0,2
12,5

26,6

8,2

22,2

0,2

05

45,1
71,7

Yy
82

4,5

0,2

15,4
110,1

9,8
9,6

26,5

11,2
10
84,1
194,2

Kkan
488
38,6
33,6
112,2
62,9

735,3

74
149,1

250,8
99,9
104,7
38,6

84
45
846,1
1581,4

ButamuHel
B1 C A
1 1,2 0
0,1 0 0
0,1 0 0
0 0 88,5
0 1,2 0,2
1,2 2,4 88,7
0 13,5 0
0,16 0,5 146,9
0,5 0,7 148,5
0 0 0
0 0 0
0,1 0 0
0,1 0 0
0 0 0
0,86 14,7 2954
2,06 17,1 384,1

04

0,3

18

2,2

0,8

0,4

11

4,5
6,3

MuHepanbHble BeLlecTBa

Ca
36,3

1,8
16
68,1
21
53,1
100,8
89
12
7
17,5
16
316,4
384,5

P
140,6
31
31,6
2,9
9,5
215,6
23,8
103,8
202,5
70
4,3
31
79
(0]
514,4
730

Mg
23,6
9,4
9,4
0
7

49,4

27,8
24
36

9,4
23,5

129,7
179,1

91
13,4



4 neHb

3aBTpak

Ob6es Hapeska M3 nomMnaop v orypLos

MeHto

OMneT HaTypanbHbIi

Mkpa kabaukoBas

Xneb6 NweHNYHbIN

Xneb pxaHoi

Colp ( mopuunsamu)

Macno (nopuuamu)
Ko®h.Han.c MosoKom

MToro 3a 3aBTpak

LLLn 13 cBexeld KanycTbl

Pbl6a 3aney.c KapT.no-pyccku

Cok

Xneb6 MNieHNYHbI

Xneb6 pxxaHoi
Mpywa

NToro 3a o6eg

NTOIO 3a geHb

C60pHUK

R R P W W R e

Ne peuen. no
c60pHUKY

214
7
10
11
14

13
432

7,05
84
89,05
442
10
1
140,13

Bbixop

150
60
50
20
15

15
200

510
60
200
200
200
50
50
100

860
1370

B

12,8
11
1A

3,5
0,2
2,2
22
0,6

26,7

2,8

39,2
61,2

7-11 net

X
2,3
3,8
0,2
0.2
4,4
12,5
1,2
24,6
2,4
8,1
17
0.2
0,2
05
0

28,4
53

y
2,5
6,2

8
4,5

0
0.2

243
45,7
06

6,6

24
20,2

8
11,2
5
75,6

121,3

Kkan
255
62,4
38,6
33,6
54,5
54,6
114,6

613,3
28,2
123,1

225,1
54,6
54,6
54,6
22,5

562,7
1176

Bl

0,1
0,1

ButaMmuHsbl
C A
0,2 1 235
215 0

0 0

0 0
0,1 39

0 88,5
0,3 8,8
22,1 371,3

0 0
9,9 148,1
17,1 90,4

4 0

0 0

0 0

0 0
31 238,5
53,1 609,8

4,9

0,4

0,1
0,3

6,8

0,3
0,4

0,4
11

2,2

MuHepanbHble BellecTBa

Ca
96,4
23,3

7
7

132

1,8

68

335,5
25,8

36

52,6
14
7

17,5
8

160,9
496,4

P
199
24,4
31
31,6
75
2,9
65,9

429,8
13,2
88,4

322
14
31
79

0

547,6
977,4

Mg Fe
s 20.......
10,6 0,6
9,4 0,8
9,4 0,8
53 0,2
0 0
18,6 0,6
69,1 23
11,4 0
22,2 1,6
69,4 2,6
8 2,8
9,4 0,8
23,5 2
o 0
143,9 9,8
213 32,8



No PEUEeN. MO s e :

5 feHb MeHto C60opHUK C60PHUKY 7-11 net ButamunHbl MuHepanbHble BeLlecTBa
Bbixop b X Yy Kkan Bl Cc A E Ca P [ Mg Fe
3aBTpak Kalua repkynecosas 2 67,03 200 3 6 11 108 0 0 0 0 95 101 23 0
Xneb NweHNYHbIN 3 10 50 1,1 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb pxxaHoli 3 1 20 U 0,2 4,5 33,6 0,1 0 0 14 7 31,6 9,4 0,8
Macno (nopuyuamu) 1 13 15 0,2 12,5 0,2 112,2 0 0 88,5 0,3 1,8 2,9 0 0
AliLo BapeHoe 1 213 40 4,2 3,8 0,2 49,1 0 0 72,4 0,7 17,2 60,1 3,8 0,8
Mon0oKo KunsyeHoe 2 127,01 200 3 3 4 56 0 0 0 0 121 91 14 0
MToro 3a 3aBTpak 565 16,8 29,5 28,1 446.,6 0,2 0 2333 3.2 266,2 377,7 63,4 3,2
O6en  Canat 13 KanycThbl C orypuamm 1 44 60 1 3,1 5,7 55 0 24,5 0 0 27,7 21,4 10 0,4
Cyn pblOHbIN ¢ Kpynoi 1 192 200 13,8 8,4 81 156,7 0 0 0 0 29,8 182,2 31 1,7
[MeyeHb NoO -CTPOraHoOBCKU 1 256 90 22,7 14,7 0 238 0,2 17,6 90 18 11,3 340 22,5 9
MakapoHHble n3genuns 1 331 150 53 45 37,8 1888 0,1 0 26,6 1,1 9,2 40,8 7,4 9,8
KomnoT u3 cBexux QpyKToB 1 401 200 0,1 0,1 23,2 92,6 0 0,6 0,6 0,1 12,2 15 3,2 0,3
Xneb nweHNYHbIA 3 10 50 11 0,2 8 38,6 0,1 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8
Xneb p>xaHoit 3 11 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 U 17,5 79 23,5 2
AnenbcuH 2 140,24 100 0 0 10 45 0 5 2,5 0,3 9 55 4 11
NToro 3a obep 900 46,8 31,5 104  898,7 0,5 47,7 119,7 A8 123,7 701,4 111 35

MNTOTIO 3a feHb 1465 63,6 61 132,1 13453 0,7 47,7 353 8 389,9 1079,1 174,4 38,2



6 feHb MeHto

3aBTpak Kalwa pucosas Mono4Has
Xneb NweHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
Macno (nopuuamu)
Pbiba kpacHasi(coneHas)
Kakao ¢ MO/IOKOM
MToro 3a 3aBTpak
O6en Hapeska u3 nomuaop 1 orypuos
Cyn BepMuLIENEBbIi C MACOM
Kypa oTBapHas
®aconb oTBapHas
Cok
Xneb NweHUYHbI A
Xneb p>xaHoi
Mpywa
NToro 3a obep
NTOIO 3a geHb

Co6opHUK

P W R, W W

N W W R, N R =, DN

Ne peuen. no
COOpPHUKY

417
10
1
13
36

433

7,05
143
307
303
442

10
1
140,13

Bbixog b
200
50 "
20 11
15 0,2
25 6
200 3,8
510 17,2
60 0,6
200 5,7
90 22,5
150 2,4
200 1
50 11
50 2,8
100 0
900 36,1
1410 53,3

7-11 net

11,8
0,2
0,2
12,5
2,4

30,1
2,4
4,2

22,3
6,6
0,2
0,2
0,5

36,4
66,5

32

45
0,2

23
67,7
0,6
12,4
0,7
77
20,2
8
11,2
5
65,8
133,5

Kkan
256
38,6
33,6
112,2

46
130,8

617,2

28,2
112

280,6

94,9
92
38,6
84
22,5

752,8

1370

Bl
0,1
0,1
0,1

0,3

0,1
0,1

0,1
0,1
0,1

0,5
0,8

ButamuHel
C A
1,3 0,1
0 0
0 0
0 88,5
0 0
0,5 17,7
1,8 106,3
0 0
1,4 0
14 725
2,8 0
4 0
0 0
0 0
0 0
9,6 72,5
11,4 178,8

0,4

0,3

0,2

MMuHepanbHble Bel,ecTBa

Ca
129,8
7
7
1,8
4,6
117,5
267,7
25,8
13,5
21,5
107,3
14

17,5

2146
482,3

P
138,4
31
31,6
2,9
0,7
104,6
309,2
13,2
68,6
196,7
80,3
14
31
79

482,8
792

Mg
29,4
9,4
9,4
0
43
28,9
81,4
114
16,2
22,1
105

9,4
23,5

195,6
277

Fe
0,4
0,8
0,8
0
0,2
0,9
3,1
0
2,5
1,8
6,2
2,8
0,8
2
0
16,1
19,2



7 0eHb MeHto

3aBTpaK CbIpHUKYM 3aneyeHHble
X716 NLeHNuHbIA
Xneb pXxaHoi
Macno (nopuusamm)
Yaii cnagkuii ¢ MONOKOM
WMToro 3a BTOpoOii 3aBTpak

Obeq, Canar BUTaMUHHbIA
Cyn KPeCcTbSAHCKMIA C Kpyrno

~~

KapTogenb 0TBapHOi ¢ Mac/iom
Pbl6a TyLl. B TOMaTe C 0BOLLaMM
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xneb NieHNYHbI
Xneb pxaHoi
A610K0
WToro 3a obep
NTOIO 3a geHb

C6opHUK

R R W W

N W W R DN

Ne peuen. no
COOPHUKY

353
10
n
13

134

5,02
94

54
88
402
10

140,2

Bbixoa
200
50
20
15
200
485

60
200

200
90
200
50
50
100
950
1435

3}
67,5
2,7
11
0,2
2
73,5
0,6
7
12,8
81
0
n
2,8
0,4
32,8
106,3

7-11 net

X
45,6
0,4
0,2
13
2
61,2
42
8,7
4
45
0
02
05
0,4
22,5
83,7

Yy
83,2
199

0,2

120,3
4,8
10,4

3,6
21,8

11,2
9,8
73,6
193,9

Kkan
328,5
96,6
38,6
57
55
575,7
60
144,6
146
90
86,2
38,6
84
47
696,4
1272,1

ButamuHbl
C A
18 04

0 0
0 0
0 45
0 0
18 454
0 0
6,7 129
0 0
0 0
0 16
0 0
0 0
10 5
16,7 195
185 64,9

3,9
5

MwuHepasibHble BellecTBa

Ca P
193 275
115 42
7 31
1 15
64 48
276,5 3975
25,2 10,8
28,4 90,4
12 26,6
35,1 3,6
o1 0
7 31
175 79
16 u
150,3 252,44
426,8 649,9

Mg
135
16,5
9,4
0
9
169,9
16,8
22,9
70,1
1458
19
9,4
23,5

298,4
468,3

Fe
38,5
0,9
0,8
0
0
40,2
0,6
15
12
0,8
0
08
2
2,2

%A
49,3



8 feHb MeHto

3aBTpak Kalwa rpeyHeBas ¢ MOIOKOM
Xneb MLeHNYHbINA
Xneb pxxaHoi
Macno (nopuuamu)

Ao BapeHoe
KodgheiiHblil HANUTOK C MOJTIOKOM
MToro 3a 3aBTpak
O6eq Canart 3efieHblii ¢ MOMUAOPOM
Cyn KapTo(e/bHbIiA ¢ (hacosnbio
Puvic oTBapHol
Tynaw KypuHbIiA
Cok
Xneb6 MieHNYHbI
Xneb p>xaHoi
BuHorpag,

NToro 3a 06ef
NTOI O 3a geHb

C60opHUK

P PP W W e

N W W R~ N R e

Ne peuen. no
CO60pHUKY

326
10
1
13

213

432

42

126
448
259
442

10

140,1

Bbixog
200
50
20
15
40
200
525
60
200
150
90
200
50
50
100
900
1425

3
8,7
14
11
02
4,2
2
17.3
06
4.4
38
124

2,7
2,8

27,7
45

7-11 net

XK
4,8
0,2
0,2
12,5
3,8
12
22,7
51
3,8

12,5
0,2
0,4
0,5

28,5
51,2

Yy Kkan
33,9 216
8 38,6
8 33,6
02 1122
02 491
243 1146
74,6 564,1
19 57
155 116
388 228
25 1625
20,2 92
199 96,6
11,2 84
5 22,5
115 858,6
189,6 1423

Bl
0,2

OA
0,1

0,4

0,2

0,1

0,1

0,1

0,5
0,9

ButamuHbl
C A
13 0
0 0
0 0
0 88,5
0 72,4
0,3 8,8
1,6 1697

12,8 0
9,9 0

0 0
0,7 6,2
4 0
0 0
0 0
0 0

27,4 6,2
29 175,9

0,4

0,3
0,7

2.5

0,5
11

3,3
5,8

MuHepanbHble BeLlecTsa

Ca
131,3

18
17,2
68
232,3
16,2
36,9
32,7
8,2
14
115
17,5

145
377,3

P
230
31
31
2,9
60,1
65,9
420,9
151
1113
82,3
113
14
42
79

456,7
877,6

Mg
108
9,4
9,4
0
3,8
18,7
119,3
131
30,3
28,6
14,9

16,5
23,5

134,9
284,2

Ee
3,2
0,8
0,8

0

0,8
0,6
6,2
0,5
14
0,8

18
2,8
0,9

10,2
16,4



Ne peuen. ro

9 feHb MeHto C60pHUNK 7-11 net ButamuHebl MwuHepasbHble BellecTBa
COOPHUKY

Boixog B K Yy Kkan Bl c A E Ca P Mg Fe

3aBTpak Kalua BA3kas MaHHas 1 484 200 8,6 74 33 222,6 of 05 472 12 1176 1117 19,7 0,4
Xneb neHNYHbI 3 10 50 u 0,2 8 38,6 01 0 0 0,4 7 3l 9,4 0,8

Xneb pxxaHol 3 n 20 11 0,2 4,5 33,6 01 0 0 u 7 31,6 9,4 0,8

Macno (nopuusamm) 1 13 15 0,2 125 0,2 112,2 0 0 885 03 18 2,9 0 0

Cblp (nopumsimm) 1 14 15 34 44 0 54,6 0 01 52 01 17,6 100 7 0,2

Kuncenb nnogoBo-arofHbIi 1 405 200 0 0 26,5 104,7 0 0 0 0 12 43 2 0

WToro 3a 3aBTpak 500 144 247 722  566,3 0,3 06 1877 31 163 2815 475 2,2

Ob6epn Pepguc ¢ pactut, Mac/iom 1 15 60 0,6 7 2 74 0 135 0 0 21 238 7 0,5
Cyn BepMyLLIENEBBIV C MACOM 1 143 200 57 4,2 124 112 01 14 0 0 135 68,6 16,2 2,5

Pary oBoLLHoe 1 57 200 6 6 20 168 0 0 0 0 128 50 142 2

3pasbl pybieHHble 1. 278 90 117 183 11,7 2494 0 25 527 28 26,4 1431 23,9 21

Kakao ¢ MonoKom 1 433 200 38 3 23 130,8 0 05 177 0 1175 1046 28,9 0,9

Xneb nuweHNYHBbINA 3 10 50 11 0,2 8 38,6 01 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8

Xneb6 nweHNYHbIN 3 10 50 U 0,2 8 38,6 o4 0 0 0,4 7 31 9,4 0.8

BaHaH 1 140,4 100 15 0,5 21 96 0 10 « 20 0 8 28 42 0,6
WToro 3a obeq, 950 315 394 1061 9074 03 279 904 36 3284 480,1 2788 10,2

NTOI O 3a geHb 1450 459 64,1 1783 14737 06 285 2781 6,7 4914 7616 326,3 124



10 geHb

3aBTpak

Obep

MeHto

MakapoHb! 3aney.c CbIpom
Xneb MLeHNYHbI

Xneb pXxaHow

Macno (nopuusmm)

Uali cnagkuid ¢ IMMOHOM
NToro 3a 3aBTpakK
Canar 13 cBeXux orypLos
LLin n3 cBexeli KanycTbl
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

M#co TyLLeHoe
Cok

Xneb MLUeHNYHbINA

Xneb pxkaHoi
Mpywwa

NToro 3a obeg

NTOTIO 3a geHb

CobopHUK

Ne peuen. no

C60PHUKY 7-11 net
Bbixopg b X
204 200 9,2 91
10 50 11 0,2
11 20 U 0,2
13 15 0,2 12,5
431 200 0,3 0
485 11,9 22
59 60 0,4 50
84 200 7 8,1
324 150 8,2 6
257 90 27,1 29,3
442 200 1 0,2
10 50 U 0,2
1 50 2,8 0,5
140,13 100 0 0

900 47,6 49,4
1385 59,5 71,4

Yy
38,2

4,5
0,2
15,4
66,3
1,4
6,6
40

20,2

11,2

97,4
163,7

Kkan
271
38,6
33,6
112,2
62,9

518,3

53
123,1
225
376,7
92
38,6
84
22,5
1014,9
1533,2

0,1
0,1

0,4
0,7

ButamuHbl
C A
0,1 0

0 0

0 0

0 88,5
1,2 0,2
13 887
5,6 0
9,9 148,1
0 23,6
14 10,2
0,5 17,7
0 0

0 0

0 0 m
17,4 199,6
18,7 288,3

0,4

0,3

1,8

0,3

4,7

0,4

11

10,5
12,3

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca
33,2

18
16
65
13,9
36
227
18
14

17,5

341,4
406,4

P

31
31,6
2,9
9,5
75
23,4
88,4
187
32,4
14
31
79

4552
530,2

Mg
0
9,4
9,4
0
7
25,8
7.9
22,2
125
35,6

9,4
23,5

231,6
257,4

1,6
0,8
0,8

0,9
41
0,3
1,6
4,4
3,8
2,8
0,8

15,7
19,8



11 geHb MeHto

3aBTpak
MKpa kabauykoBas
Xneb6 nweHUYHbI
Xneb pxaHoi
Macno (nopumammn)
Colp (nopumammu)
Kakao ¢ MO/IoOKOM
MToro 3a 3aBTpak
Oobeq, Canat LUKoNbHblE TOAbI
PacconbHUK ¢ MACOM
Pbiba 3aneveHHas
Mope KapTodhensHoe
KoMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xneb NWeHWYHbINA
Xneb6 p>xxaHoi
Ab6noko
MNToro 3a obep
MNTOIO 3a feHb

OMneT HaTypanbHbIii |

CoopHNK

P R P W W e e

= W W N R, W N e

Ne peuen. no

COOpHUKY

214
7
10
11
13
14

433

38
105
236
335
402

10

1

140,3

Bbixop

150
60
50
20
15
15

200

510
60

200
90

200

200
50
50
100

950

1460

)
12,8
n
11
11
0,2
34
3,8
54,1
0,7
54
n,s3
41
0
U
2,8
0,4
25,8
79,9

7-11 net

X
2,3
3,8
0,2
0,2
125
4,4

26,4
31

16,9
6,7
0

0,2
0,5
0,4

32,8
59,2

Yy
2,5
6,2

4,5
0,2

23
44,4
2,1
14,3
7.9
26,8
21,8

11,2
9,8
101,9
146,3

Kkan
255
62,4
38,6
33,6

112,2
54,6

130,8

687,2

39

111,4
270

178,1
86,2
38,6

84
47
854,3
15415

Bl

0,1
0,1

0,2
0,1
0,1
0,3
0,1

0,1
0,1

0,8
1

ButamunHbl
C A
0,2 235
21,5 0

0 0

0 0

0 88,2
0,1 52
0,5 17,7
22,3 3929
15,2 0

0 0,1
6,6 21,7
13,8 41

0 1,6

0 0

0 0
10 5
45,6 69,4
67,9 4623

4,7
11,5

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca
96,4
23,3

7
7

1,8

176
117,5
429
19,3
20,4
25,1
49,2

9,1

7
17,5
16
163,6
592,6

P
199
24,4
31
31,6
2,9
100
104,6
4935
19,5
88,9
130
1151
0
31
79
7
4745
968

Mg
15,8
10,6
9,4
9,4
0
7
28,9
81,1
9,5
247
28,6
39,3
19
9,4
23,5

144,9
226

Fe
20
0,6
0,8
0,8
0
0,2
0,9
23,3
0,4
2,8
1,2
15
0
0,8
2
2,2
10,9
34,2



12 peHb MeHto

1

3aBTpak Kawa nweHo
Xneb nweHWYHbI
Xneb pxxaHoi
Macno (nopumsamu)
Pbi6a KpacHas (coneHas)
Yait cnagkuit
MToro 3a 3aBTpak
Obep CanaT MOPKOBb C A6/10KOM
Cyn KpecTbAHCKNI C Kpynoi
Pynet macHoi
Kawa nepnosas paccoinyaras
Coyc 6enblii OCHOBHOIA
Cox .y
Xneb NWeHNYHbIRA

Xneb p>kaHoit
BuHorpag
MNToro 3a ob6ep

NTOIO 3a feHb

CoopHUK

b, W W e

13

[EEN

[ e e e =

Ne peuen. no
COOpPHUKY

324
10
11
13
36

430

5,08
94
278
323
371
442
10
11
140,1

Bbixog
200
50
20
15
25
200
510
60
200
90
200
50
200
50
50
100
1000
1510

B
5,2

14
0,2

13,6

0,6

12,3

0

31,1
44,7

7-11 net

X
6,4
0,2
0,2
12,5
2,4
0
21,7
4,2
8,7
19,1
5,9
2
0,2
0,2
0,5
0

40,8
62,5

Yy Kkan
29,7 204
8 38,6
4,5 33,6
0,2 112,2
0 46
26,5 104,7
68,9 5391
4,8 60,1
10,4 144.6
12,3 249,8
38,9 2265
2,9 36,2
20,2 92
8 38,6
11,2 84
5 22,5
113,7 9543
182,6 14934

B1
0,1
0,1
0,1

0,3

0,1

0,1

0,1

0,1

0,4
0,7

ButamMunHbl

A
31,2

88,5
0
0
119,7
0

O ©o o © o o o o 0O

12,9
47,6
313
15,6
0
0
0
0 0

o N o
N

o O »~ O

129 1074
12,9 2271

25,7
0,4
U
0,3

0
0

27,5

0
18
2,4
2,5

0

0
0,4
11

0
8,2

35,7

MMwnHepanbHble BeulecTBa

Ca
25,7

1,8
4,6
12
58,1
25,2
28,4
27
35,5
13,6
14
7
17,5
8
176,2
234,3

P
103
31

31,6
2,9
0,7
43

173,5
16,8

90,4

142,8

188,6
10,4

14
31

79

0
573

746,5

Mg
37,7
9,4
9,4
0
43
2
62,8
9,6
22,9
23,6
24,9
1,9

9,4
23,5

123,8
186,6

36,4
39,5



13 neHb MeHto

aBTpak 3anekaHKa TBOPOXHas
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
Macno (nopumamu)
KodeliHblli HAMUTOK C MO/IOKOM
MToro 3a 3aBTpak
O6en Canat 13 CBEXMUX OTYpPLOB U MOMUA0P
CBEKO/IbHUK C MSCOM U CMeTaHOM
Yaxox6unnu
MaKapoHHble U3genus
KomnoT 13 cmMecu cyxogpyKToB
Xneb MWeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
baHaH
MNToro 3a obef
NMTOIO 3a geHb

Co6opHUK

P Pk, W W e

N W W RN s NN

Ne Peu,en. no
COOpPHUKY

224 |
10
1
13

432

23,01

30,03

99,27
331
402
10

140,4

Bbixop

200
50
20

15

200

485
60

200
90
150

200
50
50
100

900

1385

B
35

11
0,2

39,4
0,6
2
9
53
0
11
2,8
15
22,3
61,7

7-11 net

XK
22,5
0,2
0,2
12,5
12
36,6
4,2

3,6
4,5

0,2
0,5
0,5
14,5
51,1

Yy
30,1

45
0,2
24,3
67,1

18

37,8
21,8

11,2
21
111,6
178,7

Kkan
343
38,6
33,6
112,2
114,6
642
46,8
62,5
75
188,8
86,2
38,6
84
96
677,9
1319,9

0,1

0,1
0,1

0,3
0,6

ButamuHbl
C A
0,4 101
0 0
0 0
0 88,5
0,3 8,8
0,7 198,3
0 0
0 0
0 0
0 26,6
0 1,8
0 0
0 0
10 20
10 48,4
10,7  246,7

2,8
0,4

0,3

4,6

96
98,6
103,2

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

279

7
7
1,8
68

362,8

12
52
8,4
9,2
91

7

17,5

8

123,2
486

P
418
31
31
2,9
65,9

548,8

7,8
22
75,6
40,8
0
31
79
28

284,2

833

Mg
49,8
9,4
9,4
0
18,6
87,2
21,6
43
12,6
7,4
1,9
9,4
23,5
42
161,4
248,6

Fe
1,6
0,8
0,8
0
0,6
3,8
0,6
1
0,7
9,8
0
0,8
2
0,6
15,5
19,3



f— Mpeuen. no

14 peHb MeHio C6opHUK C60PHUKY 7-11 net ButamuHbl nml\l/lnlir.lltla.;l):a“;?leble BellecTBa

Bbixog [5) X Yy Kkan B1 C A | E Ca P Mg Fe

3aBTpak Kavuia MoouHas apy»x6a 1 327 200 5,9 12 332 264 0,1 1.2 0,1 0 1255 152,7 36,3 0,8
Xneb MiLeHNYHbIA 3 10 50 1, 02 8 386 01 0 © S} 7 31 9,4 08
Xneb pyxaHoi 3 1 20 U 0,2 45 336 01 0 0 1,1 7 31 9,4 0,8

Macno (nopuwisimm) 1 13 15 0,2 125 02 1122 0 0 885 03 18 2,9 0 0
Cobip(nopuyisimm) 1 14 15 3,4 4,4 0 54,6 0 0,1 39 0,1 132 75 5,3 0,2

Kucenb NnogoBo-ArogHbIin 1 405 200 0 0 26,5 1047 0 0 0 0 12 43 2 0
MToro 3a 3aBTpak 500 11,7 29,3 72.4  607,7 0,3 1,3 127,6 1,9 285,3 , « 296,9 62,4 2,6

O6en Carar 3e/ieHblli ¢ NOMUA0POM 1 42 60 0,6 51 19 57 0 12,8 0 0 16,2 15,1 131 0,5
Cyn pbIOHbIN C KPYMovi 1 192 200 138 84 81  156,7 0 0 0 0 29,8 182,2 31 17

3anekaHKa KapToge/ibHast € MACOM 2 299 200 155 235 31 339 0,2 155 27,2 45 28,5 228 57,4 338

Coyc 6efiblii OCHOBHOVA 1 371 50 0,7 2 29 362 0 0 15,6 0 13,6 10,4 1,9 0

' Cok 1 442 200 1 02 202 92 0 4 0 0 14 14 8 2,8
1 Xneb NWeHNYHbINA 3 10 50 11 0,2 8 38,6 01 0 0 0,4 7 31 9,4 0,8

}\ Xreb pxaHoi 3 1 50 2,8 0,5 11,2 84 0,1 0 0 U 17,5 79 23,5 2
FA610KO0 2 140,2 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 5 0,6 16 1 8 2,2
m NToro 3a 06ea 910 359 40,3 931 N505 04 423 478 66 142,6 570,7 152,3 13,8

MNTOTI O 3a fieHb 1410 47,6 69,6 1655 14582 0,7 43,6 1754 8,5 427,9 867,6 214,7 16,4



